                                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕН

Приказом  МДОУ "Д/с № 3"                                                     

                                                                                                                                   01-11/63 от 02.09.2019 г.
Учебный план на 2019- 2020 учебный год в МДОУ «Д/с №3»
	Часть
	Образовательная область
	НОД
	Максимально допустимое количество НОД в

неделю/ объем недельной образовательной нагрузки

	
	
	
	1 группа р/в
	2 группа р/в
	2 мл. гр
	Ср. гр
	Ст. гр
	Под гр.

	Инвариантная часть
	
	Расширение ориентировки в окружающем
	3/24
	
	
	
	
	

	
	
	Развитие движений
	2/16
	
	
	
	
	

	
	
	Игры с дидактическим материалом
	2/16
	
	
	
	
	

	
	
	Игры со строительным материалом
	1/8
	
	
	
	
	

	
	
	Музыкальное занятие
	2/16
	
	
	
	
	

	
	Познавательное  развитие
	ФЭМП
	
	1/10
	1/15
	1/20
	1/20
	2/30/60

	
	
	Ознакомление с окружающим 
	
	1/10
	1/15  ч/н
	1/20 ч/н
	1/25


	1/30

	
	
	Конструирование
	
	В режиме дня
	1/15
	1/20
	1/20
	1/30

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	
	2/20
	1/15 ч/н
	1/20 ч/н
	1/25
	1/30

	
	
	Обучение грамоте
	
	
	
	
	
	1/30

	
	
	Чтение худ. лит.
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	
	Социально -коммуникативное  развитие
	
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	
	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование
	
	1/10
	1 /15
	1 / 20
	2/20/40
	2/30/60

	
	
	Лепка
	
	1/10
	1 /15  ч/н
	1 /20  ч/н
	1 /25 ч/н
	1 / 30  ч/н

	
	
	Аппликация
	
	
	1/ 15  ч/н
	1 /20 ч/н
	1 /25 ч/н
	1 / 30  ч/н

	
	
	Художественный труд
	Интеграция во все виды продуктивной деятельности

	
	
	Музыкальное занятие
	
	2/10/20
	2 /15 /30
	2 /20 /40
	2 /25 /50
	2 /30 /60

	
	Физическое         развитие
	Здоровье
	В режиме дня во всех видах детской деятельности

	
	
	Физическая культура
	
	3/10/30
	3 /15 /45
	3 /20/ 60
	3 /25/ 75
	3 /30/ 90

	
	 Итого:



	10/8/80
	11/10/110
	10/15/150
	10/20 /200
	12 /25 /280
	14/30/420

	Вариативная часть
	ЭКС
	
	В режиме дня, как часть НОД

	
	КЦП «Здоровый ребенок»
	В режиме дня во всех режимных моментах, В ООД как физминутка, динамическая пауза, закаливающие мероприятия


