Памятка населению по безопасным действиям на воде
Для того чтобы избежать несчастного случая на воде, необходимо…
- пользоваться оборудованными  пляжами, если их нет, определить постоянное место для купания, проверив с точки зрения безопасности;

-  научиться плавать;
- перед тем, как совершать дальние заплывы - научиться отдыхать на воде, лежа на спине.

 

Ни в коем случае нельзя:
-  прыгать с обрывов, плотов и других сооружений;

-  купаться в нетрезвом виде;

-  пытаться переплыть водоемы;

-   устраивать в воде опасные игры (подныривать, хватать за руки, за ноги);

-  долго купаться в холодной воде,  что вызывает озноб, переохлаждение тела и появление судорог;

-  далеко отплывать от берега на надувных матрасах и кругах;

-  терять из вида друг друга во время купания;

-  находясь на лодках, пересаживаться, садиться на борта, перегружать её.
Меры обеспечения безопасности детей на воде
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1. Безопасность детей на воде обеспечивается правильным выбором и оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.

2. Взрослые обязаны не допускать:
 – купания детей без контроля и в неустановленных местах; 

 – шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах);

 – других нарушений правил безопасности на воде.

3. Участок для купания детей должен выбираться по возможности у пологого песчаного берега,  дно участка должно иметь постепенный уклон до глубины двух метров, без ям, уступов, свободно от водных растений, коряг, камней, стекла и других предметов.

4. Купание детей не должно превышать 10 минут.

Помните - выполняя эти правила, 
вы оградите себя и своих близких от несчастных случаев!
Телефон спасения – 01.






