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Пояснительная записка
 Образовательная программа  по реализации дополнительных общеобразовательных программ -  дополнительных  общеразвивающих программ  (далее дополнительная программа)  «Звездочки» Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №3  общеразвивающего вида» разработана в соответствии  с:

- Федеральным  законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-  СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;

- Письмом  Министерства  образования РФ от14.03.2000г. М 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Постановлением правительства Российской Федерации № 706 от 15.08. 2013 г. «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;

- Приказом № 1008 от 29.08.2013г. «Об утверждении  порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Уставом МДОУ «Д/с №3».

Детский хореографический коллектив – это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основами профессионального мастерства.

Данная образовательная программа по хореографии  (без  специального отбора учащихся) предполагает проведение занятий с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.
Система хореографического образования несет важную миссию в воспитании детей. Интерес к хореографии у ребят возникает под обаянием ее искусства. Хореография помогает чувствовать и понимать музыку, развивает образное и ассоциативное мышление, творческое воображение, музыкальную и двигательную память, внимание, заставляет работать фантазию, вселяет уверенность в свои силы, свободу самовыражения. Занятия танцами помогают ребятам развить фигуру и устранить ряд физических недостатков, выработать осанку.    
Хореография сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического развития и образования.

Учебный процесс носит коллективный характер – это помогает развитию чувства ответственности друг перед другом, умение считаться с интересами других. Воспитываются такие черты как вежливость, тактичность, доброжелательность и внимание к окружающим. 

Актуальность. 

Актуальность программы заключается в формировании творческой личности обучающегося, приобщение к культуре поведения, эстетике, в укреплении психического и физического здоровья, а так же в сотрудничестве педагога дополнительного образования с родителями.

Инновация.
Новизна программы в том, что в нее включены различные стили хореографического направления (народно-сценический танец; современный, эстрадный танец). Курс программы современного танца «Ритмика и танец» модифицирован на основе литературы: «Танцы» / Люси Смит М.: ООО Издат. АСТ, 2001 – 48 с. Ил.; Н. Шереметьевская; «Музыка с мамой» Екатерины Железновой
,2007 - Обучающие видеоматериалы и тренинги; Е. Горшкова «Выразительные движения».:М.: Дошкольное воспитание, №10, 1999г.; «Парма»/под ред. Белых С.С.: Сыктывкар 2001.
Курс программы помогает обучающимся расширить кругозор, развить инициативность и творчество, дать знания, сформировать умения, навыки по основам хореографического искусства.

Цель  программы:  раскрытие художественно-творческих, музыкально-двигательных способностей, творческой активности, самостоятельности, выносливости, упорства, трудолюбия обучающихся.
 Задачи программы:
Образовательные: обучить навыкам, знаниям, умениям танцевального искусства в рамках данной программы.
Познавательные: познакомить с разными жанрами хореографического искусства (народные танцы; современные танцы: хип-хоп, хастл). 

Развивающие: развить музыкально-ритмическую координацию, мышечное чувство, осанку, стопу; музыкально-двигательную память; творческие и индивидуальные способности духовного мира ребенка; 
Воспитательные: создать крепкий и дружный коллектив; воспитание любви и интереса к музыке. 

Эстетические:  приобщать детей к культуре танца, формировать навыки художественного исполнения различных образов при исполнении танцев, театральных постановок. 

Мотивационные: воспитывать восприимчивость, любовь, интерес к музыке, танцам; воспитывать в детях доброжелательное отношение к окружающим, развивать эмоционально-активное восприятие; стимулировать формирование музыкальных способностей, мышление, фантазии, воображения, содействовать проявлению активности и самостоятельности.

Организационные: научить работать в микрогруппах и в коллективе.

 
Характеристика программы:

Направленность – художественно-эстетическая;

Классификация: 

- специализированная; 

По срокам реализации:
-  4 года;

Состав обучающихся :

-  воспитанники детского сада;

Возрастная группа:

- 3-7 лет;

Режим занятий:  

· I год обучения (3-4 года) 2 занятия в неделю   (2 раза х 15 мин.);

· II год обучения (4-5 года) 2 занятия в неделю (2 раза х 20 мин.);

· III год обучения (5-6лет) 2 занятия в неделю  (2 раза х  25 мин.);

· IV год обучения (6-7лет) 2 занятия в неделю  (2 раза х 30 мин.);

Формы проведения занятия:

- всем составом, когда ведется постановочная, репетиционная работа, подготовка к концертам, фестивалям;

- группой (проведение занятий, постановочной работы);

- индивидуальные (занятия с одаренными детьми, отработка элементов и движений, постановочные сольные номера, работа с отстающими от освоения программы обучающимися).

Для достижения цели образовательной программы необходимо опираться на следующие основные принципы:
-    постепенность в развитии природных способностей детей;

-   строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами;

-   систематичность и регулярность занятий;

-  целенаправленность учебного процесса

Курс обучения включает в себя теоретическую, практическую, творческую работу, работу с родителями. Программа строится на принципах доступности, наглядности, последовательности, природосообразности, целесообразности, культуросообразности, практической и творческой направленности.

         Материал, указанный в программе, может заменяться другим, аналогичным по степени сложности. В процессе работы необходимо уделять внимание творческой работе детей, дать возможность проявить самостоятельность при выполнении различных заданий, упражнений.

Каждое занятие состоит из следующих частей: 

-  разминка;
-  партерная гимнастика;
-  показ и разучивание новых танцевальных движений.
Ожидаемые результаты и способы их проверки:

В начале и в конце учебного года проводится обследование развития уровня музыкальных способностей, участие в творческих отчетах, концертах фестивалях, конкурсах.

Дети к концу учебного года должны уметь красиво танцевать, легко, грациозно выполнять движения, уметь назвать танец, движения, композиторов, народность; ритмично двигаться под музыку, быть раскованным, свободным, знать вступление, заключение.     

К концу обучения, обучающиеся должны знать и выполнять правила техники безопасности.
  
В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  после освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты:
- к концу первого года обучения у ребят формируется стойкий интерес к танцевальному искусству. Дети  овладевают выразительным языком жестов, основами актёрского мастерства, навыками исполнения танцевальных движений и элементов;
- проверкой результативности обучения является самостоятельное исполнение воспитанниками танцевальных номеров без помощи учителя;
- результатом деятельности педагога по хореографии является опыт успешного участия детей в различных праздниках и конкурсах, который в дальнейшем помогает им в самореализации и адаптации в обществе.

Станет ли этот курс основой профессиональной ориентации, покажет время. Важно, что в процессе занятий танцами  у ребят развиваются творческие способности, целеустремленность, стремление к самосовершенствованию и дальнейшей самореализации.

К концу обучения по программе «Звездочки» воспитанники будут уметь:

- легко ориентироваться в пространстве, свободно перестраиваться из линии в колонны, из колонны в круг и т.д.; 

- правильно распределять свои силы и дыхание во время разминки, овладеют основными приемами, позволяющими полностью разогреть мышцы тела, для подготовки к основной части занятия;

- добиться хорошей выворотности суставов, развить мышцы спины, сделать ее гибкой; с учетом индивидуальных особенностей и природных данных каждого ребенка;
-  точно, свободно и легко исполнять танцевальные элементы ;

- самостоятельно исполнять танцевальные композиции (синхронно, эмоционально и т.д.);

- не бояться выступлений на большой сцене перед зрителями.

 Формы подведения итогов:
Наиболее приемлемой и показательной формой подведения итогов обучения детей по программе «Звездочки» является их участие в конкурсных мероприятиях, фестивалях для детей.
Учебно-тематический план.
I год обучения.
	№№
	Раздел (тема)
	Общее количество занятий
	В том числе

	
	
	
	теоретические 
	практические
	индивидуальные

	11
	Вводное занятие: беседы, организационные вопросы.
	2
	2
	
	

	22
	Азбука музыкального движения.
	4
	2
	2
	

	33
	Танцевально-игровое творчество.
	44
	3
	36
	5

	44
	Постановки, репетиции, концертная деятельность.
	20
	
	15
	5

	55
	Итоговые занятия.
	2
	
	2
	

	56
	Всего:
	
	7
	55
	10

	6
	Итого:
	          72


Содержание разделов (тем):
1. Вводное занятие.
     -  беседы (1ч.):

Систематическое проведение бесед дают знания воспитанникам о хореографическом искусстве, знакомят с основными видами танцев. Беседы раскрывают обучающимся красоту, историю различных видов танца и их происхождение; о творчестве известных танцоров. Необходимо рассказывать в доступной форме о содержании хореографических образов, терминах, которые изучают и исполняют воспитанники..

- организационная работа (1 ч.): 

Организационная работа строится с учетом целей и задач, содержания и формы работы в коллективе. Забота о чистоте и порядке танцевального помещения, бережное отношение к костюмам. Правила техники безопасности и санитарные правила на занятиях по хореографии. 

2. Азбука музыкального движения. (4 часов).

Теория. (2 ч.) Знакомство обучающихся с понятиями: характер музыки, темп, ритм, эмоциональная выразительность.
      Практика. (2 ч.) Характер музыки – воспитанники учатся слушать музыку,                  воспринимать её характер, отражать его в движениях и пластике.

Темп – выработка умения сохранять, ускорять, замедлять темп вместе с музыкой (бег).

Метроритм – дети учатся воспринимать сильную и слабую доли хлопком, притопом, и т.д. Строение музыкальной речи – дети учатся определять (не только на слух, но и вместе с движением) вступление, начало и окончание части, акцентировать конец музыкальной фразы (притоп, хлопок, прыжок и т. д.).

          3.  Танцевально - игровое творчество (25ч.):

Теория (3). Освоение правильного положения рук, пружинные полуприседания. Образы, характеры, сюжетная линия танца, танцевальная лексика. Понятие «рисунок», «схема» танца. 

Практика (17ч.). Значение музыкального сопровождения. Игровые образы. Передать веселое настроение, грустное. 
Танцевальные шаги: с носочка, на полупальцах, спокойный шаг, быстрый шаг.
 Танцевальный бег: бег на носочках.

Основные положения рук: на поясе, вдоль корпуса (четыре пальчика «склеены», пятый – «спрятался»), за юбочку, «лодочкой».
Танцевальные движения: пружинка; выставление ноги на носочек, на пяточку, притопы одной ногой, двумя попеременно; кружение на носочках; хлопки простые, хлопки в правую и левую стороны; наклоны корпуса вперед и в сторону, повороты корпуса; прыжки (на двух ногах  - зайчики).
Выразительные движения: материально–игровые образы: изобразить клоуна, куклу, передать веселое настроение, грустное.  Образы живой природы: осень (дождик - хлопаем в ладошки); весна (радуемся солнышку – руки тянутся вверх, на носочках); зима (греемся от мороза - бег, трем ручки, носик); лето (собираем ягоды – наклоны корпуса, повороты).

 Образы животных: лиса, мишка, зайчик, мышата и кот.
Материально – игровые образы. Изобразить клоуна, куклу и т.п. 

Музыкальные игры: «Автобус», «Танец червячков», «Мороз».
Индивидуальная работа (5ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив во втором полугодии. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива.

 4. Постановки, репетиции, концертная деятельность:

 «Гномики», « Утята»,  «Кот и мыши», русский народный танец с платочками, «Снежинки».

Знакомство с музыкальным материалом постановки; изучение танцевальных движений; соединение движений в танцевальные композиции; работа над музыкальностью; развитие  пластичности; эмоциональность  исполнения.

Во время выполнения танцевального движения необходимо считать, помогая уточнить темп и ритм, а закрепление ранее разученных движений может осуществляться сразу под музыку. Образы, характеры, сюжетная линия танца, основная танцевальная лексика. 
Основные рисунки танцевального репертуара: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в линию.
Индивидуальная работа (5ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив во втором полугодии. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива.

5. Итоговые занятия (2ч.).
Воспитанники показывают в форме концертного выступления, основные элементы прохождения занятий. 

Учебно-тематический план

II год обучения.

	ч№
	Тема
	Общие
	В том числе

	
	
	
	теоретическая
	практическая
	индивидуальная

	ч1
	Вводное занятие: беседы, организационные вопросы.
	2
	2
	
	

	22
	Азбука музыкального движения.
	4
	2
	2
	

	ч3
	Упражнения, танцевально-игровое творчество
	42
	3
	36
	5

	4

ч
	Постановки, репетиции, концертная деятельность.
	20
	
	15
	5

	55
	Итоговые занятия.
	2
	
	2
	

	66
	Всего:
	
	7
	55
	10

	6
	Итого:
	         72


                               Содержание разделов (тем):

1. Вводное занятие (2ч.):
-беседы (1ч.): систематическое проведение бесед дают знания обучающимся о хореографическом искусстве, знакомят с основными видами танцев. Беседы, иллюстрации раскрывают воспитанникам красоту, историю различных видов танца и их происхождение. Необходимо рассказывать в доступной форме о содержании хореографических образов, терминах, которые изучают и исполняют воспитанники.

 -организационная работа (1 ч.): организационная работа строится с учетом целей и задач, содержания и формы работы в коллективе. Она заключается в сочетании расписаний занятий в группе (количество часов, время занятий посещаемости. Забота о чистоте и порядке танцевального помещения, бережное отношение к костюмам. Правила техники безопасности и санитарные правила на занятиях по хореографии.

Содержание и форма занятий. Внешний вид воспитанников. Роль подготовки к занятиям. Дисциплина во время обучения. Взаимоотношения «учащиеся - преподаватель» и отношения между детьми. 
 2. Азбука музыкального движения. (4ч.)

Теория(2 ч.) Повторение и закрепление материала I года обучения.

Дополняются особенности музыки – марш.

Практика (2ч.) Повторение материала I года обучения.

Дополнение: акцент на сильную долю в шагах. Вступительный проигрыш. Музыкальный счет, музыкальный квадрат. Динамические оттенки – выполняются движения с различной амплитудой, разной силой мышечного напряжения, в зависимости от динамических оттенков музыкального сопровождения.

              3. Упражнения, танцевально-игровое творчество (46ч.).
Тория (3ч.):   Повторение программы I года обучения. Дополнительно изучается уровень подъема ноги. Правила выполнения упражнений. Знание основной терминологии. Разновидность прыжков.

Практика (38ч.): 
Танцевальные шаги: ходьба в ритме с остановками (в конце музыкальных фраз); бодрый шаг, спокойный шаг, шаг с носочка, на полупальцах, шаг с пятки и на носочек, боковой шаг (в правую и левую сторону), шаг с высоким подниманием колена – марш.

Танцевальный бег: бег со сменой направления, бег на носочках, с отбрасыванием ног назад.
Основные положения рук: на поясе, вдоль корпуса (четыре пальчика «склеены», пятый – «спрятался»), за юбочку, «лодочкой» в паре, V позиции рук вверху, внизу.

Танцевальные движения: пружинка; выставление ноги на носочек, на пяточку, притопы одной ногой, двумя попеременно, приставной шаг с пружинкой; кружение на носочках; хлопки простые, хлопки в правую и левую стороны, хлопки в парах; наклоны корпуса вперед и в сторону, повороты корпуса. 

Прыжки: на двух ногах  - зайчики, «мячики» - прыжки на согнутых ногах, высокие прыжки.

Выразительные движения: материально–игровые образы: изобразить клоуна, куклу, передать веселое настроение, грустное.  Образы живой природы: осень (дождик - хлопаем в ладошки); весна (радуемся солнышку – руки тянутся вверх, на носочках); зима (греемся от мороза - бег, трем ручки, носик); лето (собираем ягоды – наклоны корпуса, повороты).

Объяснение правил игры «Эхо». Один из обучающихся должен выразить движение через характер музыки, а другие повторить. Знать характерные движения, исполнить импровизацию на заданную тему.
Этюды: «Вальс цветов», «Маленький гимнаст», «Оловянный солдатик». «рисунок» взаимодействия по Е. Горшковой– «Тянем –потянем», «Лиса похищает петушка» и др. Игра с платочком (определяем конец музыкальных фраз);
            Зайчики и медвежата (определяем смену контрастных разделов музыки в                движении). Музыкальные игры: использование композиции из сборника  Екатерины Железновой.
Индивидуальная работа (5ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. Работа с одаренными детьми.
4. Постановки, репетиции, концертная деятельность (20ч.).

Постановка: демонстрация движения, его музыкальная раскладка, особенности исполнения. Изучение сложных элементов. Исполнение в медленном, а затем обычном темпе.

Репетиция – отработка техники исполнения движения (темп, ритм, повторяемость).

Концертная деятельность – участие в мероприятиях.

«Под дождем» – с использованием элементов pas польки, прыжков; «Куклы»,  «Козйо, козйо»; этюд для выработки пластичности и выразительности ; вариации с включением изученных элементов. Построения и перестроения в соответствии со структурой музыкальных произведений.
Индивидуальная работа (5ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. Работа с одаренными детьми.

 5. Итоговые занятия (2ч.). Воспитанники показывают в форме концертного выступления освоение курса программного обучения, основные элементы прохождения занятий. 

Учебно-тематический план

III год обучения.

	№№
	Тема
	Общие
	В том числе

	
	
	
	теоретическая
	практическая
	индивидуальная

	11
	Вводное занятие: организационные вопросы, беседы.
	2
	2
	
	

	22
	Азбука музыкального движения.
	2
	
	2
	

	33
	Ритмика.
	10
	1
	6
	3

	44
	Перемещение в пространстве
	18
	1
	13
	4

	55
	Упражнения, танцевально-игровое творчество
	20
	2
	13
	5

	66
	Постановка, репетиции, концертная деятельность
	18
	
	15
	3

	77
	Итоговые занятия.
	2
	
	2
	

	88
	Всего:
	
	6
	51
	15

	7
	Итого:
	          72  


                                   Содержание разделов (тем):

1. Вводное занятие (2ч.).
- беседы: систематическое проведение бесед дают знания обучающимся о хореографическом искусстве, знакомят с основными видами танцев. Беседы и просмотры видеофильмов, телепередач раскрывают обучающимся красоту, историю различных видов танца и их происхождение; о творчестве известных танцоров. Необходимо рассказывать в доступной форме о содержании хореографических образов, терминах, которые изучают и исполняют обучающиеся, об их связи с общими проблемами и историей хореографии с народными, джазовыми, модерн танцами.

         - организационная работа (2ч.): организационная работа строится с учетом целей и задач, содержания и формы работы в кружке. Забота о чистоте и порядке танцевального помещения, бережное отношение к костюмам. Правила техники безопасности и санитарные правила на занятиях по хореографии.

Содержание и форма занятий. Внешний вид воспитанников. Роль подготовки к занятиям. Дисциплина во время обучения. Взаимоотношения «учащиеся - преподаватель» и отношения между детьми. 

2. Азбука музыкального движения (2ч.)

Исполнение синхропированных ритмов, движения исполняемые по рисунку, движение в темпе (от быстрого к спокойному и наоборот). 

Развитие чувства ритма и такта. (счет по музыкальному квадрату, исполнение движений в темпе).

3. Ритмика (10ч.):

Теория (1ч.): Ритмика – это, в первую очередь, восприятие музыки, а также выражение своих впечатлений от музыки посредством образного, эмоционально-насыщенного движения. 

Практика (6ч.): Связь музыки и движения. Характер мелодии: веселая, грустная, торжественная, медленная, быстрая.  Зависимость движения от характера мелодии. Ускорение и замедление. Музыкальное вступление. Начало и конец музыкальной фразы. Характеристика музыкальных образов. Подбор выразительных движений для создания образа. Самостоятельное использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях. 

Индивидуальная работа (3ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. 
4. Перемещение в пространстве (20ч.).
 Теория (1ч.): возможность применения классических упражнений в пространстве, с продвижением. Сочетание движений их применимость, грамотность исполнения. Выполнение шагов и серии движений, развивающих координацию.

Практика (15ч.):  взмахи ног вперед, в сторону, подскоки. Прыжки («лягушонок»- прыжки сидя, коленки смотрят в стороны, «кузнечик» - высокие прыжки с приземлением на «корточки», «мячик» - прыжки сидя с продвижением). Бег вперед, галоп вперед, боковой галоп, длинный бег (прыжок через лужу).
Индивидуальная работа (4ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. 

5. Упражнения, танцевально-игровое творчество (22ч.).
Теория (3ч.):  элементы народно сценического и коми танца: характер и стилистические особенности народного танца.        Элементы современного танца: характер музыки – быстрый, умеренный, медленный. Элементы «хип-хоп», «хастл», рок-н-ролл - характер музыки спокойный и быстрый.  
Практика (14ч.): 

- элементы народного танца: позиции и положения рук (на поясе, вдоль корпуса, руки разведены в стороны, 1-я, 2-я, 3-я позиции рук, крест на крест в парах, «лодочкой» в парах); позиции и положения  ног (VI позиция, II, IV невыворотная, III позиция). 
Танцевальные шаги, ходы: шаг с вытянутой стопы, на полупальцах, с подниманием колена вперед, шаг с притопом, «припадания», «гармошка», исполнение, «маятника», «ковырялочки», «моталочки», шаг польки, галопа по линии танца (в парах и по одному); 
Танцевальный бег: подскоки, высокий бег, легкий, с высоким подниманием колен назад, вперед.

- элементы современного танца: постановка рук поясе, вдоль корпуса, V -  позиции рук вверху, внизу, руки в стороны.

Прыжки частые, редкие, высокие. Бег с выносом ноги. Характерное исполнение – повороты, «кач», движения корпуса. Понятия разворотов (в парах). Выполнять закручивание, раскручивание, приставной шаг, покачивание. Основные движения: «кик», выпад в сторону, притопы. 

Игровые образы: передать веселое настроение, грустное. Игра «Зеркало» - повторять движения ведущего.
Индивидуальная работа (5ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. 

  6.  Постановка, репетиции, концертная деятельность (20ч.): 

 Этюды, танцевальные комбинации из элементов  современного и народного танца: «Райда», Танец дружбы. 
Понятие «сценический образ». Сценический образ в музыке и танце. Значение музыкального сопровождения. В процессе постановочной работы, обучающиеся приучаются к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, память, творческие способности.

Индивидуальная работа (3ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. Работа с одаренными детьми.

7. Итоговые занятия (2ч.): Воспитанники  показывают в форме концертного выступления освоение курса программного обучения, основные элементы прохождения занятий, элементы современного, народного танца, концертные номера.
Учебно-тематический план

IV год обучения.

	№№
	Тема
	Общие
	В том числе

	
	
	
	теоретическая
	практическая
	индивидуальная

	11
	Вводное занятие: организационные вопросы, беседы.
	2
	2
	
	

	22
	Азбука музыкального движения.
	2
	2
	
	

	33
	Ритмика.
	10
	1
	9
	

	44
	Перемещение в пространстве
	10
	1
	7
	2

	55
	Упражнения, танцевально-игровое творчество
	23
	2
	15
	5

	66
	Постановка, репетиции, концертная деятельность
	23
	
	20
	3


	77
	Итоговые занятия.
	2
	
	2
	

	88
	Всего:
	
	9
	53
	10

	7
	Итого:
	           72


Содержание разделов (тем):

1.Вводное занятие (2ч.).

- беседы: систематическое проведение бесед дают знания обучающимся о хореографическом искусстве, знакомят с основными видами танцев. Беседы и просмотры видеофильмов, телепередач раскрывают обучающимся красоту, историю различных видов танца и их происхождение; о творчестве известных танцоров. Необходимо рассказывать в доступной форме о содержании хореографических образов, терминах, которые изучают и исполняют обучающиеся, об их связи с общими проблемами и историей хореографии с народными, джазовыми, модерн танцами.

- организационная работа (2ч.): организационная работа строится с учетом целей и задач, содержания и формы работы в кружке. Забота о чистоте и порядке танцевального помещения, бережное отношение к костюмам. Правила техники безопасности и санитарные правила на занятиях по хореографии.

Содержание и форма занятий. Внешний вид воспитанников. Роль подготовки к занятиям. Дисциплина во время обучения. Взаимоотношения «учащиеся - преподаватель» и отношения между детьми. 

2. Азбука музыкального движения (2 ч.)

Закрепление, освоение хореографической азбуки. Воспитанники привлекаются к помощи вновь поступившим детям. Учебный процесс проходит в более усложненных вариантах. Умение определять музыку к танцевальному стилю.

3.Ритмика (10ч.):

Теория (1ч.): повторение и закрепление материала III года обучения.

Дополняются особенности музыки – марш, вальс, музыкальный счет, музыкальный квадрат. Исполнение синхропированных ритмов, движения, исполняемые по рисунку, движение в темпе (от быстрого к спокойному и наоборот). Развитие чувства ритма и такта (счет по музыкальному квадрату, исполнение движений в темпе).

Практика (6ч.): связь музыки и движения. Характер мелодии: веселая, грустная, торжественная, медленная, быстрая.  Зависимость движения от характера мелодии. Ускорение и замедление. Музыкальное вступление. Начало и конец музыкальной фразы. Характеристика музыкальных образов. Подбор выразительных движений для создания образа. Самостоятельное использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях. 

4. Перемещение в пространстве. (10 ч.)

Теория. (1 ч.): закрепление знаний, умений правильно и четко применять, сочетать и характеризовать упражнения. 

Практика (7 ч.): шаги, взмахи ногами в разных направлениях. Бег вперед, назад, боковой, подскоки. Прыжки («лягушонок»- прыжки сидя, коленки смотрят в стороны, «кузнечик» - высокие прыжки с приземлением на «корточки», «мячик» - прыжки сидя с продвижением). Бег вперед, галоп вперед, боковой галоп, длинный бег (прыжок через лужу).  Сочетание вращений с прыжками. Выполнение шагов и серии движений, развивающих координацию: взмахи ногами, подскоки, галоп, подскоки. Основные повороты, прыжки («лягушонок», «кузнечик», «мячик»). Основные  прогибы вперед, назад, бег вперед, бег с прыжками. Sliede (скольжение).

Индивидуальная работа (2ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. 

5.Упражнения, танцевально-игровое творчество (23ч.).
Теория (2ч.): постоянное пополнение знаний, умений, навыков, позволяющих исполнять танцевальные комбинации, построенные на движениях разных стилей .
Элементы народно сценического и коми танца: повторение материала III года обучения, добавляются отличия выразительных средств русского народного, коми танца от других стилей. Элементы современного танца:

Повторение материала III года обучения, добавляются характерное исполнение рук, ног, плеч и повороты, кач, пружинящие движения корпуса.

Практика (15ч.): элементы народного танца: - элементы народного танца: позиции и положения рук (на поясе, вдоль корпуса, 1-я, 2-я, 3-я позиции рук, крест на крест в парах, «лодочкой» в парах); позиции и положения  ног (VI позиция, II, IV невыворотная, III позиция). 

Танцевальные шаги, ходы: шаг с вытянутой стопы, на полупальцах, с подниманием колена вперед, шаг с притопом, «припадания», «гармошка»,  хороводный шаг, притопывающий приставной шаг; исполнение, «маятника», «ковырялочки», «моталочки», шаг польки, галопа по линии танца (в парах и по одному);  выстукивающие упражнения притопы, вращения;

Танцевальный бег: подскоки, высокий бег, легкий, с высоким подниманием колен назад, вперед.

- элементы современного танца: постановка рук поясе, вдоль корпуса, V -  позиции рук вверху, внизу, руки в стороны. Закрепление основных движений, шагов, их усовершенствование. Движение на пластику рук), bug section (основные движения работы ног).
Прыжки частые, редкие, высокие. Бег с выносом ноги. Sliede (скольжение), сальдо.   Характерное исполнение – повороты, «кач», «колесо» руками, движения корпуса. Понятия разворотов (в парах). Выполнять закручивание, раскручивание, приставной шаг, покачивание. Основные движения: «кик», выпад в сторону, притопы. Выработка «точки», резкое выполнение движений рук в закрытое и открытое положение, повороты в сочетании с корпусом - вращения. Изолированные движения. Выполнение закручивание, раскручивание.
Игровые образы: передать веселое настроение, грустное. Игра «Зеркало» - повторять движения ведущего, способы перевоплощения «Мишка и бабочка», «Легкий и тяжелый» и др. 

Индивидуальная работа (5ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. Работа с одаренными детьми.     
        6.  Постановка, репетиции, концертная деятельность (23ч): 

 Этюды, танцевальные комбинации из элементов  современного и народного танца: «Марья моль», Мальчишки им девчонки, вальс (элементы).

В процессе постановочной работы, обучающиеся приучаются к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, память, творческие способности. 
Индивидуальная работа (3ч.): занятия с воспитанниками, пришедшими в коллектив позже основного состава. Помощь воспитанникам, отстающим  в освоении программы и репертуара от коллектива. Работа с одаренными детьми.

Формы работы с родителями.

Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных социальных институтов, детский сад и семья, обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания ребенка, формирования основ целостной личности человека. Идеи сотрудничества общественно и семейного воспитания, нашли свое отражение в современных реформах дошкольного образования. Работа в данном направлении осуществляется через следующие формы взаимодействия:
· беседы и консультации;

· информационные статьи на сайте МДОУ;
· просмотр занятий и игр детей:
· мастер-классы;

· семинары-практикумы;

· творческие  отчеты, фестивали, концерты, конкурсы детского творчества.

Диагностика развития двигательных способностей

Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для:

· выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы;

· проектирования индивидуальной работы;

· оценки эффекта педагогического воздействия.

В процессе наблюдения педагог оценивает проявление детей, сравнивая их между собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста (лучше – в данной группе).

Цель диагностики: выявления уровня музыкального и психомоторного развития ребенка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия).

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий.

Карта диагностики уровня музыкального 

и психомоторного развития ребенка

	Параметры
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1. Музыкальность (способность к отражению в движении характера музыки и основных средств выразительности)
	
	
	

	2. Эмоциональная сфера
	
	
	

	3. Проявление некоторых характерологических особенностей ребенка (скованность-общительность, экстраверсия-интроверсия)
	
	
	

	4. Творческие проявления
	
	
	

	5. Внимание
	
	
	

	6. Память
	
	
	

	7. Подвижность нервных процессов
	
	
	

	8. Пластичность, гибкость
	
	
	

	9. Координация движений
	
	
	


Пример оценки детей:

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть музыки;

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда;

0-1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпов, ритмом, а также с началом и концом произведения.

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения – без показа педагога).

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. После выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним  проявлениям. 

По тому, какое место ребенок занимает в зале (если предлагается встать на любое место) и насколько этот выбор постоянен, можно оценивать проявление экстраверсии и интроверсии.

Примечание: при подсчете баллов этот параметр не учитывается в среднем показателе.

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, ориентированные «па». Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребенка. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку. Творчески одаренные дети способны выразить свое восприятие и понимание музыке не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, оригинальности также оценивается педагогов в процессе наблюдения.

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения.

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, детям необходимо 6 – 8 повторений композиции вместе с педагогом для запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти – оценка – 3 балла. Неспособность запоминать последовательность движений или потребность в большом количестве повторений (более 10 раз) оценивается в 0-1 балла.

Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон – это соответствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т.д.

Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как заторможенность. Ускорение движений, переход от одного движения к последующему без четкой законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечается как повышенная возбудимость.

Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах движений).

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность  и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночники, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат» и др. – от 1 до 3 баллов).

В результате наблюдений и диагностики педагог может подсчитать средний суммарный балл для общего сравнения динамики в развитии ребенка на протяжении определенного периода времени, выстроить диаграмму или график показателей развития.

Формы и методы обучения:

          Используются групповая и индивидуальная форма, а также работа с частью коллектива,; игры; контрольные занятия; теоретического, практического характера; нетрадиционные занятия; занятия импровизации; экскурсии; тематические вечера, практические занятия, творческие задания, импровизации, составление комбинаций, творческие вечера, концертная деятельность.

Применение методов: расклада, обуславливающийся следующими задачами:

- проработка и закрепление пройденного программного материала; 

- раскрытие индивидуальности кружковца через творческое самовыражение; 

- воспитание художественного вкуса; 

- создание хореографических композиций; 

- выявление и развитие способностей среди участников самодеятельного ансамбля, развитие техничности. 

 - словесные: обсуждение, беседы, дискуссии, рассказ, объяснение;

- наглядные: дидактический материал (схемы, рисунки), собственный показ, показ видеоматериалов.

 

Техническая оснащенность занятия:

        Хореографический зал оборудован: станками, зеркалами, музыкальным центром, видеомагнитофоном, телевизором, атрибутами для концертных номеров, костюмами, аптечкой, тренировочными ковриками, фонограммой, необходимое материальное снабжение для пошива костюмов на концертные номера (нитки, иголки, ножницы, материал, фурнитура), тренировочную форму и обувь (чешки).

       Памятки по санитарно-гигиеническим нормам (проветривание зала, влажная уборка)  и инструкция по охране труда на занятиях по хореографии.

Методическое обеспечение:

1. А.И.Буренина     «Ритмическая мозаика».:  Санкт-Петербург 2000г;

2. Е.В. Горшкова «Выразительные движения».:М.: Дошкольное воспитание, №10, 1999г.;
3. Е.В. Диниц. Джазовые танцы – М.: ООО «Издательство АСТ», Донецк: «Сталкер», 2002 – 62 с.;

4. Люси Смит «Танцы» / Пер. с англ. Е.Опрышко; М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2001 – 48 с.;

5. «Мир танца» / Популярный информационно-аналитический иллюстрированный журнал. - №6, 7, 8. Издательство С.-Петербург ЗАО «Спорт Академ Пресс», 2001 – 64 с.;

6. «Музыкальная палитра» - ежемесячный журнал.

7.  «Парма»/под ред. Белых С.С.: Сыктывкар 2001.;
 8. Г.Прибылов. Методическое пособие по классическому танцу для педаго  гов хореографов. – М.: АО «Галерея», 1999 – 63 с.;

  9. М.Г. Сивкова. Дополнительная образовательная программа: структура, содержание, технология разработки. Методические рекомендации – Сыктывкар. 2004 – 68 с. 

Видеоматериалы:

1. Семинар Эрика Нильсона (профессор США) / Джаз – данс – 3 ч.

2. Уолтер Джонс: Хип-хоп / Видеогурман 2002 – 50 мин.

3. Косолапова Светлана. Хаус. Хип-хоп. ООО «Видеогурман», 2003 г. – 85 мин.

4.  «Клубные танцы» ООО Видеогурман, 2003 – 85 мин.

5. «Латино» ООО Видегурман, 2003 г. – 60 мин.

6. «Калланетик» ООО Видеогурман, 2004 г. – 70 мин.

7. «Грация и пластика» ООО Видеогурман, 2004 г. – 70 мин.

 8. «Ослепительное танцевальное шоу» Риверданс. ООО «БНЮАР – Видео» - 102 мин.

 9.  «Павана Мавра», «Гамлет». Видеогурман 2004 г.

 10. Волшебный мир балета. Золушка. Видеогурман 2004 г. 

11.Танцпол. «Клубные танцы 1-2». Видеогурман 2004 г. – по 60 мин.

Используемые ссылки в интернете:

1. http://www.divadance.ru/newvideodanceteenchild.htm
2. http://www.ivalex.vistcom.ru/metod.htm
3.http://ecopsycholog.com/index.php?option=com_content&view=article&id=132%3A2009-06-04-10-10-49&Itemid=83&limitstart=44
4. http://kinostar.us/kino/dokumentalnuj/26553-muzyka-s-mamoj-ekateriny-zheleznovoj-5-serij-iz.html

Используемый музыкальный материал:

1. Буренина «Топ, хлоп, Малыши» - диск.

2. Дуэт «Учитель танцев» - диск.

3. Е.Железнова - Аэробика для малышей, «Лимпопо-лимпопо» –  диск.
4. Диск с записями детских песен из мультфильмов, киносказок. 

5. Диск с записями песен гр. «Непоседы», «Волшебный микрофон», Ассоль и др.
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