                                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО

Приказом  МДОУ "Д/с № 3"                                                     

01-11/97 от 31.08.2018 г.
Учебный план на  2018- 2019  учебный год в МДОУ «Д/с №3»
	Часть
	Образовательная область
	НОД
	Максимально допустимое количество НОД в

 неделю/ объем недельной образовательной нагрузки

	
	
	
	Ясли
	1 мл. гр.
	2 мл. гр.
	Ср. гр.
	Ст. гр.
	Под гр.

	Инвариативная часть
	Познавательное  развитие
	ФЭМП
	
	1
	1 / 15
	1 / 20
	1 / 25
	2/ 30 / 60

	
	
	Ознакомление с окружающим +НРК ( как часть в других НОД)
	2/18
	1/9
	0.75 / 15  
	0.75 /20 
	0.75 / 25


	 0.75 / 30

	
	
	Конструирование
	1/9
	1/9
	1 / 15
	1 / 20
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Дид - ий материал
	1/9
	
	
	
	
	

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	2/18
	1/9
	1/ 15  
	1 / 20 
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Обучение грамоте
	
	
	
	
	
	1 / 30

	
	
	Чтение худ. лит.
	
	1/9


	В режиме дня, интеграция с другими 

образовательными областями



	
	Социально коммуникативное  развитие
	Безопасность
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	
	
	Социализация
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	
	
	Труд
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	
	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование
	
	1/9
	1 /15
	1 / 20
	2 / 25/50
	2 / 30 / 60

	
	
	Лепка
	
	1/9
	1 / 15  ч/н
	1 /20  ч/н
	1 /25 ч/н
	1 / 30  ч/н

	
	
	Аппликация
	
	
	1/ 15  ч/н
	1 /20 ч/н
	1 /25 ч/н
	1 / 30  ч/н

	
	
	Художественный труд
	Интеграция во все виды продуктивной деятельности

	
	
	Музыкальное занятие
	2/18
	2/18
	2 / 15 / 30
	2 / 20 / 40
	2 / 25 / 50
	2 / 30 / 60

	
	Физическое         развитие
	Здоровье
	В режиме дня во всех видах детской деятельности

	
	
	Физическая культура
	2/18
	2/18
	3 / 15 / 45
	3 / 20/ 60
	3 / 25/ 75
	3 / 30/ 90

	
	 Итого:



	
	11 / 15 / 165
	11/ 20 / 220
	12 / 25 / 300
	14 / 30 / 

420

	Вариативная часть
	НРК
	
	0.25
	     0.25

	0.25
	0.25

	
	КЦП « За Шагом шаг»
	В режиме дня во всех режимных моментах , В ООД как физминутка, динамическая пауза

	
	Дополнительные  платные   услуги:

Вокальная студия « До- ми – солька»;

Театральная студия « Мальвина»;

Изостудия « Времена года»
Студия « Степ аэробики»


	
	
	
	
	1/25

1/25

1/25


	1/30

1/30



	
	Дополнительные бесплатные  образовательные  услуги:
«Умелые ручки», «Безопасность малышам»,  «Домовенок», «Матрешка» ,«Здоровячок»
	
	
	
	
	
	1/30

	
	Всего:
	
	165 
	220   
	375
	510

	
	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
	
	
	165
	240
	375
	510


