	Памятка для родителей,
как оформить портфолио
ПОРТФОЛИО СЕМЬИ
«СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ - ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ!»
	Название страницы
	Примерное содержание материала

	«Страничка о нашей семье»
	Фотографии, сведения о членах семьи.

	«Я расту»
	Рост, вес, объем грудной клетки и другие медицинские данные ребенка

	«Наш режим дня»
	Режим дня дома, рисунки режимных моментов, рассказы.

	«Наша любимая пища»
	Названия блюд, рисунки, фотографии, рецепты любимых блюд.

	«Чтобы сильным стать и ловким, начинаем тренировку»
	Комплексы утренней гимнастики, выполняемой дома, рисунки спортивных любимых снарядов, фотографии занятий спортом членов семьи.

	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	Закаливающие процедуры, прогулки, отдых на природе – рисунки, фотографии, рассказы.

	«Наши полезные привычки»
	Рассказы, фотографии, рисунки.

	«Мы гордимся своими успехами»
	Показатели здоровья ребенка и членов семьи: фотографии, награды за спортивные достижения.
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