Культура приёма пищи во второй младшей группе.
Всё кругом ласкает взоры,блещут чистые приборы,
Если даже ты и сыт,вновь приходит аппетит!
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Одна из главных задач , стоящая перед педагогами детей 3 – 4 лет ,воспитывать такую полезную привычку, как умение правильно вести себя во время приёма пищи. Ребёнок должен уметь правильно сидеть за столом, не развалясь на стуле и не раскладывая локти на столе. Желательно вводить в сервировку стола такой прибор, как вилку и учить пользоваться ею. Принимать пищу надо спокойно, не торопясь, бесшумно и обязательно с закрытым ртом. Закончив еду ребёнок может сам убирать столовую посуду. Необходимо требовать от дошкольника умения пользоваться салфеткой на протяжении всего приёма пищи.
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