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Паспорт

Комплексно - целевой  программы

Комплексно целевая  программа  Муниципального дошкольного образовательного учреждения « Детский сад №3 общеразвивающего вида»  призвана осуществить решения задач общего и физического здоровья воспитанников,  формирования у детей полезных привычек, умений  заботится о собственном здоровье. Приобщать детей и их родителей к здоровому образу жизни.
Данная программа содержит:

Паспорт комплексно - целевой программы

Пояснительную записку

Принципы построения программы

Ресурсное обеспечение программы

Содержание по видам детской деятельности

Этапы  работы с  педагогами

Медицинское обеспечение оздоровительной работы

Комплексно - целевая  программа детского сада – стратегический документ позволяющий осуществить разностороннее и целостное развитие ребенка, сохранение его здоровья и приобщения к здоровому образу жизни при интеграции  оздоровительных методик и технологий в режиме дня.

Цель: Создать в ДОУ здоровьесберегающее  пространство, психолого - педагогические условия   обеспечивающие, здоровьесбережение,   физическое развитие,   общекультурное, социально - нравственное развитие  личности воспитанников ДОУ, используя интегрированный подход  в организации  воспитательно - образовательного процесса и оздоровительной работы в режиме дня.

Разработчики: Заместитель заведующей  по В.О.Р. – Слепухина Л.А., Инструктор по физической культуре О.Ю.Игнатьева, воспитатель И.М. Кузнецова 
Заказчик – родители, социальный заказ государства.

Срок реализации    -    2010 – 2013 г.
Пояснительная записка
Каждый из нас наверняка неоднократно слышал выражение «Не будет здоровья – не будет ничего». Пусть звучит довольно жестко, но, по сути, так оно и есть. Какая мать может быть спокойна, если болеет ребенок? Высока ли работоспособность человека при плохом самочувствии? Ответы на эти вопросы очевидны, как очевидно то, что в основе социальной защищенности человека лежит, прежде всего, всесторонняя забота о его здоровье.

Особенно актуальна проблема сохранения детского здоровья для северных районов России. Региональные особенности Республики Коми создают дискомфортные условия для жизни человека. Резки перепады атмосферного давления, температуры воздуха. Частое  столкновение атмосферных фронтов, воздействуя на неокрепший организм ребенка, повышают напряжение механизмов адаптации, способствуют изменению ряда физиологических функций, ухудшают самочувствие, снижают иммунитет.

Помимо неблагоприятных климатических особенностей на здоровье детей влияют следующие факторы: ухудшение экологической обстановки (вредные промышленные производства г. Ухты, такие как НПЗ, сажевый завод, очистные сооружения водоканала и т.д.), некачественная вода, химические добавки в продуктах питания, возрастающие мерцающее - световое, электронно-лучевое, «метало-звуковое» облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание перед телевизором, просмотр видеофильмов, постоянно громко звучащая музыка по телевидению и на магнитофонах). На психическом здоровье детей сказывается и социальная напряженность в обществе. Пьющие, нигде не работающие родители, ведущие беспорядочный образ жизни не являются примером для своих детей и уж тем более не принимают участие в воспитании здорового подрастающего поколения.

Медицинская диагностика детей нашего детского сада показала достаточно высокий уровень распространенности хронических заболеваний, нарушений осанки, а так же простудных респираторных заболеваний. Все это вызывает потребность заниматься здоровьем детей, используя идеи системы педагогической валеологии. Работая по программе Н.М. Крыловой «Детский сад – дом радости» мы находим и используем эффективные методы и приемы формирования знаний по валеологии, но их для решения комплекса имеющихся проблем  на современном этапе не достаточно.

Сфера детства наполнена видимыми и невидимыми взаимосвязанными, противоречивыми явлениями. И взрослые должны сделать все возможное, чтобы сфера детства была валеологической, то есть здоровой.

Предметом валеологии является здоровье  человека. В дошкольном учреждении должны быть все условия формирования системы знаний детей. Факторы образовательной среды значимы для сохранения здоровья, если они оптимально гуманны. Среди них:

1. организация процесса воспитания и образования (длительность занятий и перерывов).

2. методы и формы обучения, мотивирующие познавательную активность.

3. психологический фон занятий (доброжелательность педагога).

4. санитарно-гигиенические условия (проветривание помещений, температурное соответствие, чистота и т.д.).

5. двигательный режим детей (с учетом их возраста).

6. рациональное питание (меню и режим питания).

7. медицинское обеспечение и оздоровительные процедуры.

8         закаливающие и профилактические мероприятия в ДОУ.

Валеологию следует начинать с соблюдения поддерживать вышеназванные факторы на оптимальном уровне.

Оценив педагогическую ситуацию, сложившуюся вокруг проблемы валеологических знаний в системе общих ЗУНов у детей дошкольного возраста,  мы пришли к выводу,   что необходимо к предлагаемой Н.М. Крыловой группе методов по развитию валеологических знаний добавить: создание условий медицинской экологии для реализации оздоровительной работы, разнообразие   способ,  методов и педагогических приемов,  систематизирующих и классифицирующих  знания детей по проблеме,  позволяющих активизировать  познавательную деятельность  детей, практическое использование полученных знаний,  обеспечение лучшего усвоения избыточной информации, связывающей валеологические знания с другими видами деятельности детей (с экологией, трудовой, социально-нравственной, культурно-гигиеническими навыками и др.) – использованию мнемотаблиц,   дидактических игр с  валеологическим содержанием.

Цели и задачи программы
Целью  программы является:  внедрение новых,  нетрадиционных,   наиболее эффективных  форм работы,  создание условий,  использование  разнообразных  средств,  для формирования валеологических знаний у детей старшего дошкольного возраста, создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.

Задачи работы:

- сохранение и укрепление здоровья детей

- формирование привычки к здоровому образу жизни;

- формирование потребности к ежедневной двигательной деятельности;

- привитие культурно – гигиенических навыков;  

- развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения,  умения осознанно управлять своими поступками, чувствами.

-  использование наиболее эффективных форм работы,  приемов, 

методов,  средств,  для формирования валеологических знаний у  дошкольников;

- внедрение системы взаимодействия всех участников образовательного процесса, по формированию валеологических знаний у  старших дошкольников в воспитательно – образовательном процессе.

Изучив результаты диагностических данных об уровне развития валеологических знаний у детей на протяжении нескольких лет реализации программы Н.М. Крыловой, следует сделать вывод:

- валеологические знания, предложенные автором к усвоению детьми, отвечают всем необходимым критериям (научности, природосообразности), доступны и легко усваиваемые детьми.

- Содержат объемную и разнообразную информацию, которую дети усваивают в большом количестве.

- Основной способ освоения валеологических знаний детьми – игровой.

- Знания, усвоенные детьми, активно используются в ролевых и сюжетных играх.

- Дети проявляют активность в поиске и усвоении других валеологических знаний известными ими способами (чтение книг, беседы со взрослыми, просмотр телепередач и др.).

Но существует ряд недостатков, указывающих, что проблема усвоения детьми валеологических знаний решена частично:

- знания детей не имеют четкой логической структуры между блоками (представляют, как именно работает пищеварительная система, но не знают, какие именно полезные продукты влияют на ее регуляцию).

- валеологические знания детей содержат много «информационного мусора» (типа «Папа сказал, что бросать резко курить вредно»).

- отсутствие позитивного ряда эмоций от валеологических познаний (в основном эмоциональное содержание знаний носило отрицательный характер – это вредно, это нельзя, можно умереть, тут же заболею).

- основная масса знаний носила чисто теоретический характер, который не давал возможности детям представить практический способ употребления знаний.

- некоторые сведения, содержащиеся в структуре валеологических знаний и усвоенные детьми по программе невозможно «осовременить». Они заучены как стереотипы (витамины надо потреблять всегда и всем).
Психолого – педагогические основы программы
В период дошкольного детства в процессе целенаправленного воздействия у детей можно сформировать потребность в здоровом образе жизни. По мнению А.С. Макаренко в дошкольном детстве  закладываются основы, корни воспитания.

Дошкольный этап – чрезвычайно важный этап в жизни ребенка. Именно в дошкольном возрасте происходят усиленное физическое и умственное развитие, интенсивно формируется различные способности, закладывается основа черт характера и моральных качеств личности. На этой стадии развития у ребенка формируются самые глубокие и важные человеческие чувства, хотя и в очень наивной и примитивной форме: чувство долга, собственного достоинства, самостоятельности, независимости, понимания прекрасного и безобразного и др.

Исходя из особенностей  психического развития детей, в дошкольном возрасте возможно и необходимо заложить основы  здорового образа жизни, так как именно в этот период накапливаются яркие, образные, эмоциональные впечатления, закладывается фундамент правильного отношения к своему здоровью.

Принципы построения программы

Принцип научности подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками.

Принцип целостности, комплексности педагогических процессов выражается в непрерывности процесса оздоровления и предполагает тесное взаимодействие педагогов ,  специалистов, медицинских работников.

Принцип концентрического обучения заключается  в повторяемости тем  во всех возрастных группах и позволяет  применить усвоенное  и познать новое на следующем этапе развития.

Принцип системности и последовательности предлагает взаимосвязь знаний, умений, навыков.

Принцип  связи теории с практикой  формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.

Принцип повторения умений и навыков – один из самых важнейших,   так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.

Принцип индивидуально личностного ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог,  опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствования умений и навыков,  построения двигательного режима.

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок.

Принцип успешности заключается в том,  что ребенку предлагаются задания, которые он способен успешно выполнить, материал  повседневного пользования.

Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с применением активных форм  и методов обучения, способствующих у детей развитию самостоятельности, инициативы и творчества.

Принцип целостно -  смыслового равенства взрослого и ребенка подразумевает, что в детском саду создаются условия для наиболее полного раскрытия личности ребенка,  а педагог старается максимально развить способности детей.

Принцип индивидуального выбора решает задачу  формирования умения у ребенка делать сознательный, правильный для себя выбор.

Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется  социальная мотивация здоровья.

принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности при переходе  в школу направлена на создание условий для более успешного обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в школе.

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Нормативно – правовое обеспечение программы

*     Закон РФ « Об образовании»

* Санитарные нормы и правила,  утвержденные совместным Постановлением Министерства образования РФ и Госсанэпид - надзора.

*   Инструктивно методическое письмо «О гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста  в организационных формах  обучения» от 14.03. 2000г. № 65/23-16.

*     Устав образовательного учреждения

Теоретическая концепция

* Теория А.В. Запорожца о самоценности дошкольного периода в жизни ребенка, в соответствии с которой главной линией его развития является обогащение наиболее значимыми для него формами и способами деятельности.

* Теория Д.Б. Эльконикна и А.Н. Леонтьева о деятельном подходе к развитию ребенка, который признает главенствующую роль деятельности ( Особенно  ее ведущего вида – игры) для развития ребенка.

* Теория Л.А. Венгера о развитии способностей, утверждающая, что основная линия  в развитии ребенка – способности, позволяющие ему самостоятельно анализировать, находить новые варианты решений в проблемных ситуациях.

* Теория А.С. Выготского о взаимодействии ребенка со сверстниками и взрослыми как важнейшим условии вхождения его в социальное общение.

* Теория И.А. Аршавского об энергетическом правиле деятельности скелетной мускулатуры  растущего организма.

* Теория А.А. Маркосяна о надежности, дублировании и пластичности в становлении физиологических систем у ребенка.
Информационно  – методическое обеспечение программы

	               Обеспеченность литературой

Педагогическая                     Детская
	Обеспеченность методическими пособиями
	Иные информационные ресурсы

	                                                1 блок. Знания о собственном теле

	Анатомия человека С.Ю Афонькина
	Анатомия человека С.Ю Афонькина
	 Иллюстрации в книге - 

 Анатомия человека;
	Обучающие программы Осмосис Джонс  
«Пищеварительная система», 
«Кровеносная система»

	 Пособие для педагогов дошкольных учреждений Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении 

А.П. Щербак
	Художественное слово, подвижные игры, макеты, рекомендуемое музыкальное сопровождение
	плакат  -  Модель внутренних органов человека; Дидактические игрушки.
	Музыкальные произведения разных авторов, песни, комплексы ритмической гимнастики, зверогимнастика, танцевально  - ритмические упражнения.

	Тридцать уроков здоровья

Л.А. Обухова,

Н.А. Лемяскина
	Оздоровительные минутки, Ситуации, Художественное слово, художественная литература, Мнемотаблицы 
«Предметы личной гигиены», « Как правильно  мыть руки», иллюстрационные мнемодорожки.
	Модель зуба;

Валеология или здоровый малыш (зубы, зрение, слух)

Валеология или здоровый малыш (кожа, питание, сон (выдержки)
	Мультфильм

« Мойдодыр»,

Уроки тетушки совы.



	Здоровячок

Система оздоровления дошкольников

Автор составитель Т.С. Никанорова, Е.М. Сергиенко -  Воронеж: Ч.П. Лакоценин С.С. 2007 г.   
	Конспекты занятий
	Иллюстрационный материал
	

	Про тебя самого

Автор: А. Дорохин коми книжное издательство 1990 г.
	Иллюстрации,
	Методически дидактический материал
	

	Уроки Айболита

Автор Зайцева Г.К. Издательство Акцидент 1997 г. 
	Тестовые задания в картинках
	Дидактические игры
	

	Как помочь дошкольнику найти свое место в мире людей

Система развивающих занятий для детей 6 -7 лет.
	Кроссворды,
Мнемотаблицы
	Иллюстрации

Дидактические игры  « Виды спорта», «Эмоциональное состояние
	

	Автор Елена Рылеева

Школа вежливости

Художник   В.Н. Денисов  Москва « Палитра» 1992 г.
	Иллюстрационный материал
	Мнемодорожки, Модели эмоции человека
	

	«Мы» программа экологического образования детей 

Н.Н.Кондратьева 
	Мнемодорожки, мнемотаблицы по формированию знаний о строении собственного тела.
	Модель туловища человека, Схема строения туловища человека
	Приключения Буратино.

	Анатомия человека

С.Ю. Афонькин
	Иллюстрационный материал
	Модель туловища человека,
	

	Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников 

И.М.Новикова
	Мнемодорожки для моделирования в экологическом воспитании
	Раздаточный материал карточки  для моделирования, схемы.
	«Федорено горе»


	Программа оздоровления дошкольника  «Зеленый огонек здоровья»

М.Ю.Картушина 
	Методически – дидактический материал к программе. Сценарии праздников, досугов.
	Речевые игры, подвижные игры, Двигательные упражнения.

Дидактические игры.
	«Оздоровительная гимнастика»,

Минутки шалости, минутки тишины.

	1000 загадок 

Н.В.Елкина 

Т.И.Тарабарина
	Речевые игры, художественное слово,
	
	Мультфильм «Сказка сказывается», « В мире басен»

	Учим детей общению

Н.В.Клюева

Ю.В.Касаткина
	
	Мнемодорожки 

 «Что вначале, что потом»
	Мультфильм « Самый большой друг», « Козленок который умел считать».

	Развитие речи детей 

Н.В.Новоторцева
	
	Сюжетные картинки, мнемодорожки

« Времена года», 
«Части суток», 
«Профессии»

Различные ситуации
	Мальчик с пальчик, 

Мультфильм 
«Двенадцать месяцев»

	Удивляюсь, злюсь, боюсь,  и радуюсь

С.В.Крюкова

Н.П.Слободяник


	
	Схемы эмоциональное состояние человека, 

«Пиктограмма»
	« Кот рыболов», « Как львенок и черепаха песенку пели», « Уроки хорошего поведения».

	2 блок. Формирование культурно гигиенических навыков, забота о собственном теле

	Тридцать уроков здоровья для первоклассников

Л.А.Обухова; Н.А.Лемяскина 
	Мнемодорожки, схемы « Дорожка здоровья»
	Оздоровительная гимнастика, релаксационные упражнения.
	« Муха цокотуха»,

« Цветик-семицветик»

	Помоги мне сделать самому. Развитие навыков самообслуживания. 

И.С.Авдеева; М.Г.Борисенко; Н.А.Лукина 
	
	Мнемотаблица
«Идем на прогулку», 
«Моем руки», 
«Накрываем на стол»
	Мультфильмы:
«Федорено горе», 
«Фока на все руки дока», художественное слово, худ. литература 

	Учим детей общению

Н.В.Клюева

Ю.В.Касаткина
	
	Дидактические игры, речевые игры.
	Художественная литература

Мультфильм 
«Соломяный бычок», «Муравьишка хвастунишка»

	Как воспитать культурно – гигиенические навыки у ребенка дошкольника

Е.В. Русакова
	
	Мнемотаблицы
	Художественное слово

	Режим дня в детском саду.

Т.Л. Богина

Н.Т. Терехова
	
	Мнемотаблицы

«Части суток»
	Художественное слово

	3 блок. Физкультурно-оздоровительная работа

	Тематические физкультурные занятия и праздники в ДОУ

А.П.Щербак
	Спортивное не традиционное оборудование
	«Топтыжка»
	Художественная литература:

Мультфильм « Шайбу, шайбу»,

« Ну погоди !»

	Занимательная физкультура для дошкольников 

К.К.Утробина 
	Валеологические игры « Можно – нельзя»
	Методическое пособие «Ими гордится город наш»


	Дидактические игры « Виды спорта»

	Зеленый огонек здоровья 

М.Ю.Картушина
	
	Развивающая игра  для детей 5-7 лет «Команда чемпионов»
	Комплексы дыхательной, зрительной гимнастики

	Схемы 

«Дорожка здоровья»
	
	Дидактическое пособие «Зимние виды спорта»
	Массажные коврики

	Гимнастика  после сна  по Уманской 
«Маленькие волшебники»
	
	Дидактическое пособие «Летние виды спорта»
	Гимнастика в картинках

	«Гимнастика для глаз по Уманской
	
	Лото спортивное  «Я спортсмен» (Летние виды спорта)
	Гимнастика в картинках

	Комплекс ритмической гимнастики
	
	Лото спортивное  «Я спортсмен» (Игровые виды спорта)
	Релаксационные упражнения


	Минутки шалости
	
	Лото спортивное  «Я спортсмен» (Зимние виды спорта)
	Подборка музыкально игровых упражнений, зверогимнастика

	Детские подвижные игры 

Под редакцией Т.И. Осокиной.
	
	Картотека подвижных игр на все возрастные группы
	Спортивное нетрадиционное оборудование

	Контроль Физического состояния детей дошкольного возраста

Т.А. Тарасова
	
	Диагностические карты физического развития детей.
	


СОДЕРЖАНИЕ  РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
 « ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ»

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Программа «Полезные привычки» предполагает включе​ние в учебный процесс еженедельных занятий познавательного цикла, знакомящих детей со строением тела человека, здоровым образом жизни и безопасным поведением в быту и на природе. Познавательная деятельность базируется на технологиях развива​ющего обучения, основанных на совместной деятельности педа​гога и детей.
Как говорил выдающийся педагог Януш Корчак, «детям совер​шенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильны​ми, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясним им, и они будут беречься».
Познавательные занятия разнообразны по форме: дидактические игры, самостоятельные исследования, круглые столы, викторины. Воз​можно и необходимо включение заданий и упражнений, связанных с получением знаний о здоровом образе жизни, в другие занятия (физкультурные, занятия по развитию речи, изобразительной и теат​рализованной деятельности, математике и др.), а также при организа​ции сюжетно-ролевых игр. Проводятся комплексные и интегрированные занятия (в соответствии с инструктивно-мето​дическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23-16), экскурсии, туристские походы, беседы-минутки во время режимных процессов.
Организация познавательной деятельности зависит от возраста детей. 
В младших группах рекомендуется использовать приемы те​атрализации, введение игровых персонажей (Мишки в 2 младших и средних группах, Незнайки в старшей, подготовительной группах), метод многократных по​вторений для привития культурно-гигиенических навыков, широ​ко использовать наглядность. В старших группах детей привлекают самостоятельная исследовательская деятельность, командные игры, познавательные игры-состязания, блицтурниры эрудитов, задания, требующие знаний и смекалки. Старшие дошкольники показывают для малышей спектакли на тему «Здоровый образ жизни», изготавливают книжки самоделки, сочиняют сказки
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО РИТМА ЖИЗНИ И ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ
Основным психогигиеническим и психопрофилактическим средством в ДОУ является рациональный оздоровительный ре​жим. Для реализации принципов  программы, режим дня в детском саду должен быть гибким. При его оп​ределении  мы  учитываем биоритмы, погодные условия, ат​мосферное давление, астрологический прогноз. В зависимости от состояния детей допустимо сокращение времени занятий, изме​нение их структуры, увеличение продолжительности прогулки и сна в зависимости от погодных условий. Неизменные (стереотип​ные) компоненты режима — время приема пищи, дневной сон, общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе (прогулка утром и вечером) и в помещениях при выполнении физических упражнений. Остальные компоненты режима — ди​намические.
Ребенок уже в дошкольном детстве испытывает вредное воздействие гиподи-намии (ограничения движений). Для компенсации недостаточ​ной подвижности используются оздоровительные физические уп​ражнения. Поэтому очень важно рационально организовать ре​жим в детском саду для того, чтобы дети как можно больше находились в движении. В результате физических нагрузок улуч​шаются функциональные показатели сердечно-сосудистой сис​темы, ускоряется ее развитие, развивается и укрепляется мышеч​ный аппарат, активнее работает дыхательная система, улучшается координация деятельности нервных центров, повышается эмо​циональный тонус. Занятия физической культурой улучшают про​цессы мышления, памяти, способствуют концентрации внима​ния, повышают функциональные резервы многих органов и сис​тем организма.
Виды двигательной деятельности детей

	Вил двигательной деятельности
	Время проведения

	Организатор


	1

	2

	3


	Утренняя гимнастика

	Ежедневно перед зав​траком

	Воспитатели, инструк​тор по физической куль​туре


	Физкультурные заня​тия

	3 раза в неделю

	Инструктор по физиче​ской культуре


	Оздоровительные за​нятия:

	1 раз в неделю (вечером)

	Музыкальный руководи​тель и (или) воспита​тель, инструктор по фи​зической культуре


	Музыкальные занятия

	2 раза в неделю

	Музыкальный руководи​тель


	Динамические паузы

	Ежедневно на занятиях

	Воспитатели


	Профилактическая гимнастика

	Ежедневно (перед про​гулкой, перед сном, в свободной деятельности)

	Воспитатели


	Дозированные бег и ходьба на прогулке

	Ежедневно (утром и вечером)

	Воспитатели


	Подвижные и спортив​ные игры на прогулке
	Ежедневно

	Воспитатели


	Игры-хороводы

	Ежедневно

	Воспитатели


	Релаксационные уп​ражнения

	Ежедневно перед днев​ным сном

	Воспитатели


	Дорожка здоровья

	Ежедневно после сна

	Воспитатели


	Занятия в спортивных  кружках, доп. пл. усл.

	1 — 2 раза в неделю

	Инструктор по физиче​ской культуре


	Занятия в хоровой, театрализованной студ.

	1 —  раза в неделю

	Музыкальный руководи​тель


	Спортивный досуг

	1 раз в месяц

	Инструктор по физиче​ской культуре


	Оздоровительный до​суг

	1 раз в месяц

	Музыкальный руководи​тель, воспитатели, инструктор по физкультуре

	Познавательный досуг


	1 раз в  месяц


	Воспитатель



	Физкультурный празд​ник


	1 раз в полгода


	Инструктор по физиче​ской культуре, музы​кальный руководитель, воспитатель



	Туристский поход


	1 раз в месяц (с мая по сентябрь)


	Воспитатель, инструктор по физической культуре



	День здоровья


	1 раз в квартал


	Инструктор по физиче​ской культуре, музы​кальный руководитель, воспитатель



	Неделя здоровья


	Последняя неделя марта (весенние каникулы)


	Все работники ДОУ




                                                     Утренняя гимнастика
Утренняя гимнастика важна для закаливания организма, повы​шения работоспособности детей после сна и регулярной физи​ческой тренировки в целях совершенствования мышечного аппа​рата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Про​водим в 2 мл. группах и  раннего возраста в групповых помещениях при открытой форточке. Свежий воздух воздействует на кожные рецепторы холодом, что способствует быстрому повыше​нию возбудимости ЦНС и восстановлению нормальной работо​способности. На утренней гимнастике  используем сме​ну упражнений при  повторяемости согласно возрастным требованиям (до 2—4 раз) одного упражнения (в соответствии с рекомендациями Ю.Ф. Змановского).
Утренняя гимнастика  проводиться в различной форме:

Традиционная утренняя гимнастика состоит из двигательных упражнений (различные виды ходьбы и бег), комплекса обще-развивающих упражнений для разных групп мышц, прыжков в чередовании с ходьбой, дыхательных упражнений и заключитель​ной части (ходьбы). Вводная и заключительная части выполня​ются в кругу, для исполнения комплекса упражнений дети стро​ятся в колонны. В качестве музыкального сопровождения музы​кальный руководитель исполняет народные напевы и мелодии детских песен или используется фонограмма. В качестве ритмического сопровождения инструктор по физической культуре может отмечать ритм и темп, играя на бубне, маракасе или музы​кальном молоточке.

Игровая гимнастика включает 3—6 имитационных упражнений. Обычно образные движения объединяются одной темой. Используем кассеты «Игровая гимнастика» С. Железнова. Этот вид утренней гимнастики рекомендуется для младших дошколь​ников.

Гимнастика с использованием различных предметов проводится обычно как традиционная утренняя зарядка, только дети выпол​няют упражнения с гимнастическими палками, обручами, флаж​ками, султанчиками, лентами, мячами, мешочками и т.п.

Ритмическая гимнастика выполняется под ритмичную, бодрую музыку в умеренном и быстром темпе. Музыкальное сопровожде​ние в очень быстром темпе использовать не рекомендуется, по​скольку дети, как правило, не успевают четко выполнять движе​ния. Ритмическая гимнастика способствует повышению двигатель​ной активности, развивает чувство ритма, повышает интерес к занятиям физкультурой, активному образу жизни. В детском саду используются такие направления ритмической гимнастики, как базовая  аэробика, танцевальная, силовая, степ-аэробика.

Гимнастика под классическую музыку включает в себя упраж​нения, сходные с традиционной зарядкой, но требующие особой точности выполнения движений в соответствии с характером му​зыки.

Танцевально-гимнастические композиции представляют собой гимнастические и пластические упражнения, объединенные од​ним музыкальным произведением.

Песенно-речевая зарядка состоит из 5—6 гимнастических уп​ражнений, выполняемых под текст или песню.

«Круг здоровья» включает в себя коммуникативные, приветствен​ные, хороводные игры и игры на внимание, выполняемые в кругу под пение педагога и детей. Рекомендуется проводить в начале учебного года, как организационные,  в период адаптации детей.
Звуковая гимнастика представляет собой традиционные упраж​нения с четкой фиксацией вдоха и произнесением различных зву​ков или слогов на выдохе. Упражнения желательно объединять одной темой («На лугу», «Мамины помощники» и т.д.).

Ритмическая гимнастика для малышей проводится с детьми  раннего возраста. Для нее подбирают и записывают фо​нограмму детских песенок-потешек. Малыши выполняют имита​ционные движения вслед за воспитателем.

                                              Физкультурные занятия
Физкультурные занятия проводятся трижды в неделю: два из них — в зале, одно — на улице. Перед занятиями в зале проводим хорошо проветривание  помещение и  влажную уборку. Температура воз​духа не должна превышать 18—20 "С

В процессе систематических физкультурных занятий растет тренированность организма ребенка, что способствует увеличе​нию функциональных резервов адаптации. Положительный оздо​ровительный эффект возможен при соблюдении таких принци​пов, как постепенность, последовательность, повторность и систе​матичность физических нагрузок. Обязательными для каждого занятия должны быть упражнения для улучшения осанки и раз​вития гибкости позвоночника. В конце занятия проводится уп​ражнение на расслабление мышц.

Физкультурные занятия в зависимости от конкретных задач можно провести в следующих формах:

— традиционное (классическое) занятие, состоящее из водно-подготовительной, основной и заключительной частей;

— круговая тренировка, во время которой дети выполняют общеразвивающие и двигательные упражнения, стоя в кругу, играют в хороводные игры;

— занятие тренировочного типа для отработки определенных движений или упражнений;

— комплексное занятие, объединенное одним игровым сюже​том и включающее задания по развитию речи и музыкаль​ные номера;

— игровое занятие, в котором используются различные виды игр (народные подвижные игры, игры-эстафеты, аттракци​оны, игры малой подвижности и др.);
— предметно-образное занятие с использованием нестандарт​ного оборудования (листка бумаги, карандаша, воздушно​го шара и т.п.);
— занятие по сказочному или литературному сюжету, в кото​ром все действия выполняются в соответствии с задан​ным сюжетом;
— занятие-путешествие, которое помимо физического раз​вития способствует расширению кругозора детей и пред​полагает использовать наглядность и соответствующее му​зыкальное сопровождение;
— занятие на свободное творчество, дающее возможность де​тям придумать самостоятельно упражнения и движения со знакомыми предметами (например, с газетой);
— обучающее занятие, на котором педагог показывает и ра​зучивает с детьми новые упражнения (например, различ​ные приемы работы с мячом — ведение, отбивание, мета​ние);
— занятие-соревнование, построенное на командных играх и играх-эстафетах;
— театрализованное физкультурное занятие, предполагающее большую эмоциональную работу детей по созданию игро​вого сюжета;
— самостоятельное занятие по интересам, во время которого дети самостоятельно тренируются по своему выбору, а пе​дагог контролирует их действия;
— занятия ритмической гимнастикой, состоящие из танцеваль​ных движений;
— тематические занятия с преобладанием одного вида фи​зических упражнений в различных сочетаниях;
— занятие с использованием тренажеров, проводимое со стар​шими дошкольниками, имеющими достаточный двигатель​ный опыт;
— познавательные занятия, на которых дети обучаются само ​массажу и оказанию первой медицинской помощи;
— контрольное занятие, направленное на выявление отстава​ния в развитии моторики ребенка и пути их устранения.
Физкультурные занятия  необходимо  проводить под музыкаль​ное сопровождение, так как музыка способствует созданию поло​жительно эмоционального настроя у детей и побуждает их вы​полнять движения более слаженно и четко, что способствует по​вышению моторной плотности занятия.

Оздоровительные и музыкальные занятия

Оздоровительные занятия проводятся во второй половине дня. Они имеют сюжетную основу и являются комплексными, объединяя музыку, физкультуру и речь. 
В роли организатора оздоровительных занятий  высту​пает музыкальный руководитель, воспитатель или педагог по фи​зическому воспитанию. 

На музыкальных занятиях особое внимание уделяется развитию движений под музыку. Для этого используются ритмические, музыкально-дидактические, речевые, хороводные, музыкальные, коммуникативные и пальчиковые игры, игры с пением. Дети учат​ся выразительно и точно исполнять движения танцев под классическую и современную детскую музыку, согласовывать движения с пением в хороводах, при инсценировании песен, исполнении их  движениями, эстетично выполнять движения с предметами, при​думывать самостоятельно простейшие танцевальные композиции. Большое внимание на занятиях уделяется упражнениям на развитие дыхания.

Динамические паузы, минутки шалости

Динамические паузы, минутки шалости -  заполнен​ная разнообразными видами двигательной активности пауза в учебной или трудовой деятельности, отличающейся значительным преобладанием умственной нагрузки или однообразием движе​ний. Предназначена для предупреждения утомления и снижения 'работоспособности. Физиологическая сущность динамической паузы, минутки шалости  — активный отдых.

Динамические паузы проводятся во время занятий, требующих  от детей усидчивости и умственного напряжения (занятий по ма-1тематике, развитию речи, ИЗО-деятельности). Умственное утомление определяется по снижению внимания детей. Дети под воздействием длительного статического напряжения опускают плечи, горбятся, что приводит к нарушению осанки, замедлению крово​обращения. Все это негативно отражается , минутки шалости. К ним относятся физкультминутки, логоритмическая гимнастика, паль​чиковые и телесные игры, танцевально -  игровые минутки. 

Физкультминутки

Физкультминутки проводятся с целью снижения утомления и повышения умственной работоспособности детей на занятиях, обеспечения кратковременного активного отдыха. Физкультурная минутка состоит из 3 — 4 упражнений для больших групп мышц (рук, ног, плечевого пояса, туловища), активизирующих дыхание и кровообращение.
Бег и ходьба, подвижные и спортивные игры на прогулке

Дозированные бег и ходьба на прогулке — один из способов тре​нировки и совершенствования выносливости, наиболее ценного оздоровительного качества. В начале или конце прогулки дети вы​полняют пробежку вокруг здания детского сада (скорость 1,0— 1,2 м/с), после чего переходят на ходьбу, шагая в ритме, который отбивает педагог на бубне или барабане.

Подвижные и спортивные игры развивают у детей наблюдатель​ность, восприятие отдельных вещей, совершенствуют координацию движений, быстроту, силу, ловкость, меткость, выносливость и дру​гие психофизические качества. Ярко выраженная в подвижных иг​рах деятельность различных анализаторов способствует трениров​ке функций головного мозга, что создает предпосылки к успешно​му овладению элементами учебной деятельности в будущем.

Воспитатель использует рекомендованные инструктором по физкультуре игры для прогулок с учетом возраста детей, при этом  учитывается различная степень подвижности детей  в игре (игры с малой, средней и боль​шой подвижностью). Игры включат различные виды дви​жений (бег, метание, прыжки и т.д.) и содержать интересные двига​тельные игровые задания. Дети дошкольного возраста с удоволь​ствием играют в сюжетные игры (например, «Аист и лягушки») и игры с предметами (мячами, скакалками, обручами и т.п.). У стар​ших дошкольников пользуются популярностью игры-эстафеты, игры с правилами, элементами соревнования, спортивные (футбол, хоккей, городки, настольный теннис, баскетбол, бадминтон и др.).

Моторная плотность прогулки  при соблюдении данных форм работы должна  быть не менее 60%.

Игры-хороводы, релаксационные упражнения и бодрящая гимнастика

Игры-хороводы проводятся в кругу и сопровождаются движе​ниями в соответствии с текстом. Не обязательно разучивать песни с детьми, достаточно того, чтобы их хорошо знал воспитатель. Дети естественно включаются в пение, сначала только подпевая и вы​полняя движения, и постепенно осваивают всю песню. Хоровод​ные движения ребенок повторяет вслед за воспитателем. В хоро​водной игре он может проявить свою индивидуальность, реализуя себя через речь, мышление, социальные контакты.

В хороводы и игры малой подвижности хорошо играть в группе, где пространство ограничено. Детям интересны игры-замиралки (английская игра  «Море волнуется», «Вновь солнышко смеется»), игры-подражания (русская игра  « Бабушка Варвара», «Избушка» «У дядюшки Якова»), игры-забавы («Ладушки»).

Релаксационные упражнения выполняют для снятия напряже​ния в мышцах, вовлеченных в различные виды активности. Релак​сация — состояние покоя, расслабленности, возникающее вслед​ствие снятия напряжения, после сильных переживаний или физи​ческих усилий. Мы рекомендуем детям выполнить несколько упражнений перед дневным сном: сняв верхнюю одежду, плавно потянуться, сделать дыхательные упражнения в медленном темпе под спокойную музыку и затем лечь в кровать, принять удобную позу и закрыть глаза, слушая негромко звучащую колыбельную, спокойную классическую или релаксационную музыку.

Дорожка здоровья проводится после дневного сна при от​крытых фрамугах. Ее цель — сделать более физиологичным пе​реход от сна к бодрствованию, улучшить настроение детей и под​нять мышечный тонус. Она может состоять из 4—5  прохождений по массажным коврикам, которые выкладываются согласно схемы на неделю. Можно заменить комплексом бодрящей гимнастики « Маленькие волшебники»,  самомассажем или речевыми упражнениями с движениями. При проведении можно использовать  мелодичную музыку, вызывающую по​ложительные эмоции. Для пробуждения желательно использо​вать произведения композиторов-классиков (В.-А. Моцарта, П. Чайковского, Ф. Шопена и др.), а также музыку, имитирующую звуки природы. Под музыку  можно проводить и  пробуждение, некоторое время слушать ее, затем выполняют упражнения в постели, встают и по массажным коврикам («дорожкам здоровья») переходят в хоро​шо проветренную комнату (температура должна быть около 17— 19 °С). Далее под бодрую музыку выполняют упражнения ритми​ческой или ритмопластической гимнастики. После выполнения всего комплекса дети одеваются.

Общая продолжительность бодрящей гимнастики и « Дорожки здоровья»  — 7—15 мин. Она дает хороший оздоровительный эффект в сочетании с контрастными воздушными ваннами. Меняем  комплекс бодрящей гимнастики 1 раза в месяц.
Занятия в спортивном  кружке « Крепыш»

дополнительные платные услуги  « Школа мяча»

Занятия в спортивном  кружке воспитывает у детей потреб​ность в физической нагрузке, формируют жизненно необходимые двигательные навыки в соответствии с индивидуальными способ​ностями. Ребенок может посещать спортивный кружок в детском саду или спортивной школе — это определяют его родители. Вос​питатели  рекомендуют или нет дополнительные занятия спортом, так как  большие тренировочные на​грузки неокрепшему детскому организму вредны. Родителям рекомендуют с  4 лет можно учить детей плавать в бассейне, кататься на лыжах, двухколесном велосипеде, заниматься на фитболах. С 5 лет детей учат кататься на коньках и роликах, играть в волейбол, футбол, зани​маться аэробикой, ритмической гимнастикой, степ-аэробикой, йо​гой. В 6 лет можно отвести ребенка в секцию по хоккею с шайбой или мячом, художественной гимнастике, фигурному катанию.
Ребенку-дошкольнику лучше всего заниматься спортом вместе с родителями. Выбирать вид спорта нужно в соответствии с кон​ституциональным типом телосложения и желаний ребенка.

Праздники и развлечения

Особую роль в жизни ребенка играет праздник. Праздник приносит радость, дает душевную и физическую разрядку.
Развлечения — одна из форм организации праздника в повсе​дневной жизни детского сада, целями которой являются:
— доставить детям удовольствие, развлечь их;
— обогатить какими-либо впечатлениями;
— пробудить творческую активность;
— закреплять и развивать уже полученные навыки. К организации развлечений предъявляются следующие требо​вания:
— разнообразие содержания для накопления дошкольника​ми определенного опыта (музыкального, речевого, комму​никативного, познавательного, двигательного и т.д.), обо​гащения новыми впечатлениями;
— художественные достоинства материала и качество его исполнения, как взрослыми, так и детьми;
— доступность музыкального и литературного репертуара и разнообразные формы его проведения с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и уровня их развития;        
— направленность на развитие активности, воображения и инициативы детей;
— соблюдение определенной продолжительности развлечения в зависимости от возраста детей, его вида (от 10—15 и до 30—40 мин).
 Используем различные формы организации развлечений оздоровительной направленности, ставящей своей целью в первую очередь развитие двигательных качеств детей и закрепление знаний о здоровом образе жизни.

1. Познавательные досуги преследуют цель закрепить получен​ные знания, направленные на сохранение здоровья.
2. Досуг, построенный на знакомых играх или игровых движени​ях. Он должен включать следующие игры, заранее разученные с детьми: игра средней подвижности; двигательные аттракционы (но не более трех, в которых каждый ребенок участвует 1—2 раза); игра с элементами соревнования или игра большой подвижности; игра малой подвижности.
3. Физкультурный досуг, основанный на элементах одной из спортивных игр. Например, на основе игры в флорбол. Дети делят​ся на две команды и выполняют следующие задания: провести мяч клюшкой между кеглями; кто больше забьет голов в ворота; передача мяча партнеру; кто больше отобьет голов и т.д.
4. Физкультурные досуги на воздухе обычно проводятся на уча​стках весной, летом и осенью. В основном включают в себя под​вижные игры с бегом, прыжками, лазаньем, ездой на велосипеде. Их можно проводить как зачетные занятия.
5. «Веселые старты» включают в себя игры-эстафеты. При про​ведении таких досугов следует помнить следующие правила: в игре-эстафете не должно быть более трех этапов; нельзя давать три эстафеты подряд; нужно обязательно включать задания, сни​жающие физическую нагрузку, но не понижающие эмоциональ​ный настрой.
6. Тематический досуг строится по определенному сюжету (ска​зочному, литературному, в виде путешествия).
7. Фольклорный досуг состоит из народных подвижных и хоро​водных игр.
8. Театрализованное представление. В его основе лежит игра-драматизация по мотивам авторской, народной сказки или вы​мышленного сюжета на тему ОБЖ или ЗОЖ. Игра-драматизация вырастает из репетиций, которые надо понимать как «поиск дей​ствий и взаимодействий», «вхождение в образ». С детьми очень важно создать условия для разворачивания сюжетно-ролевой игры (перекинуть психологичес​кий мостик от ролевой игры к театрализованной), а для этого необходимо заинтересовать юных актеров содержанием постанов​ки, дать им возможность выбрать или принять свою роль, найти свои, индивидуальные способы самовыражения в данном образе и т.д. Желательно, чтобы взрослые сами играли некоторые роли в спектаклях, подавая детям пример.
9. Развлечения для развития коммуникативных качеств по​могают наладить хорошие взаимоотношения в группе. Они строятся основе игр на общение, коммуникативных танцев, теле​сных игр.
10. Туристский поход проводится в теплое время года. Во время дохода следует соблюдать определенные правила безопасности:
— маршрут должен быть заранее тщательно изучен;
— в походе должны принимать участие как минимум два взрос​лых человека;
— каждый взрослый должен знать содержание аптечки и уметь оказывать первую помощь;
— одежда детей должна соответствовать сезону года и по​годным условиям;
— при переходе улицы педагог должен следить за тем, чтобы дети соблюдали правила дорожного движения;
— во время организации двигательной активности воспита​тель должен учитывать функциональные возможности каж​дого ребенка.
11. Семейные досуги организуются как вечер совместного отдыха детей и родителей. Они могут быть физкультурными, в виде совместных игр, состязаний («А ну-ка, мамы!», «Самый лучший папа»).
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Вся оздоровительная работа в ДОУ находится под контролем медицинских работников, так как забота о здоровье и эмоцио​нальном благополучии детей имеет первостепенное значение для всестороннего развития каждого ребенка.
Врач дважды в год проводит полное обследование детей, регу​лярно осуществляет профилактические медицинские осмотры, по результатам которых составляет диагностическую медицинскую карту ребенка. Врач изучает традиционные и новые методики, на​правленные на профилактику ОРЗ, заболеваний опорно-двигатель​ного аппарата и органов зрения и составляет совместно с методи​стом план лечебно-оздоровительных мероприятий на учебный год. Для каждой группы врач заполняет Карту здоровья с указанием заболеваний детей и рекомендаций для воспитателей.
Карта здоровья группы

Карту здоровья группы (по Е. Борисовой) составляет врач, в которой дает рекомендации воспитателям по оздоровлению каж​дого ребенка.
	№ п/п

	Фамилия, имя ребенка

	Дата рождения

	Группа здоровья

	Диагноз

	Рекоменда​ции

воспи​тателю


	
	
	
	
	
	


Медицинская сестра осуществляет контроль за выполнением санитарно-эпидемиологического режима в группах, питанием де​тей, проводит лечебно-профилактическую работу с часто болею​щими детьми, отпуск кислородного  коктейля.
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Профилактика гриппа

1. Полоскание зева настоями антисептических трав (2 недели прохладна вода, 2 недели морская соль) — ежедневно после еды на период эпидемии.
2. Аэрация групп мелко нарезанным чесноком и луком — еже​дневно на период эпидемии.
3. Ношение медальона со свежими дольками чеснока* — еже​дневно.
4. Употребление в пищу  чеснока и лука в период эпидемий..
5. Аскорбиновая кислота для детей с 3 лет — 1 драже 2 раза в день в течение 15 дней.
6. Оксолиновая мазь (для детей подготовительной группы) —
ежедневно 2 раза в день перед прогулкой.    
7. Плантарный массаж стоп  « Дорожка здоровья»— постоянно.
8. Отвар шиповника – два раза в год в течение месяца.

9. Кислородный коктейль – 2 раза в год в течение 2 недель.

Поливитаминные препараты
В зимне-весенний период для профилактики гиповитаминоза и повышения витаминной обеспеченности детям дошкольного возраста рекомендуются поливитаминные препараты, выпускае​мые фармацевтической промышленностью — ревит и гексавит.
Ревит содержит витамины А, В,, В2, С; гексавит — витамины А, В„В2,С,РР.
Метаболический комплекс: кальция пантотенат по 0,25 таб​летки 1 раз в день, липоевая кислота по 1 таблетке 1 раз в день, ревит по 1 драже 1 раз в день — в течение 10 дней.

Мероприятия по оздоровлению с часто - болеющих  детей.
- продленный сон;

- щадящий режим на прогулках и занятиях по физвоспитанию;

- регулярные закаливающие процедуры;

- дыхательная гимнастика;

- полоскание рта после еды;

- отвар шиповника;

- кислородный коктейль;

- витамины в возрастной дозе;

- лук чеснок в пищу;

- оксалиновая мазь в период повышения заболевания;

- точечный массаж по Уманской;

- физио процедуры по назначению врача;

- смазывание зева водным раствором прополиса или раствором люголя, медом с соком алоэ, каланхоэ( в домашних условиях);

- воздушные, солнечные ванны, соки, фрукты, отдых на юге.
Оздоровительная работа для детей с патологией мочевыводящей системы
1. Диета с исключением какао, кофе, шоколада, солений, ограни​чением жареной пищи.
2. Включение в рацион клюквенного напитка, отвара из плодов шиповника, кураги, фруктовых соков — ежедневно( В домашних условиях)
3. Фитотерапия: курсы мочегонных и противоспалительных трав (настои, отвары брусничного листа, зверобоя и др.) — 2 раза в год по 10 дней ( в домашних условиях).
4 Санация хронических очагов инфекции (осмотр ЛОР-врача, стоматолога), при необходимости КУФ носа и зева.

Создание условий для оздоровительной работы с детьми средствами медицинской экологии.

	№
	Условия
	Содержание работы

	1
	Светотерапия
	Правильное освещение,  полное  обеспечение согласно требований санитарно эпидемиологических   требований. Достаточная пропускная способность окон, дневного света.

	2.
	Цветотерапия
	Соблюдение требований к цветовой гамме оформления групповых помещений и влияния их на эмоциональную сферу детей.

	3.
	Оздоровление воздушной среды
	Оздоровление окружающей среды групповых пространств,  при помощи воздействия фитоцидов  продуцируемых растениями, антимикробных  веществ.

	4.
	Зоотерапия
	Общение детей с животными. Оборудование живых уголков.

	5.
	 Музыкотерапия
	Воздействие на эмоциональную сферу детей при помощи музыки, используемой в режиме дня в разных видах детской деятельности.

	6.
	Создание микроклимата
	Использование педагогом приема (введение в день), забавных стихов, фольклора, художественного слова, игровых ситуаций.

	7.
	 Организация развивающей среды
	Организация развивающего пространства групповых помещений в соответствии с программными и возрастными требованиями детей, обеспечивающими потребности детей в различных  видах  детской  деятельности, двигательную активность в режиме дня с использованием спортивного и нетрадиционного оборудования.


Методики,  направленные на коррекцию и развитие детей.

	№
	Методика
	Содержание работы

	1.
	Коррекция зрения
	Йоговские упражнения для глаз способствуют восстановлению зрения независимо от характера имеющихся нарушений  зрения. Йоговская гимнастика для глаз укрепляет  глазные мышцы, снимает с них напряжение, активизирует кровообращение глаз, способствует поступлению в ткани кислорода, оказывает комплексное укрепляющее и тонизирующее действие

	2.
	Коррекция психического состояния
	М.И. Чистякова. Комплекс релаксационных упражнений направлен  на развитие воображения, снятия интеллектуальной, эмоциональной напряженности, гармонизации  отношений с другими людьми.

	3.
	Артикуляционная гимнастика
	В.А. Емельянова.  Упражнения направлены на развитие речевого аппарата, расширения звукового диапазона детского голоса.

	4.
	Пальчиковая гимнастика
	М.М. Кольцова.  упражнения направленные на расширение координации тонких движений пальцев рук, смены динамики движений, их координации,  фиксации статического положения.


Методики, направленные на профилактику ОРЗ

	№
	Методика
	Содержание работы

	1
	Массаж биологически активных точек
	А.А. Уманская. Массаж активных жизненных точек повышает  защитные свойства слизистых оболочек носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов и других органов.



	2.
	Кислородный коктейль


	эффективное средство восстановления здоровья. Активизирует работу всех органов, способствующих выведению  шлаков из организма. Оказывает терапевтическое  действие на весь организм



	3.
	Полоскание горла морской солью, прохладной водой
	Оказывает закаливающий эффект, укрепляет мышцы   зева и гортани. Полоскание проводится после еды и способствует  очищению полости рта от остатков пищи. 



	4.
	Йодированная вода

«Эколайн»
	Питьевой режим в группах. Наиболее простой и эффективный метод профилактики  йододефицитных состояний. Вода содержит важные микро и макро элементы: фтор, калий, кальций, магний. 



	5.
	Дорожка здоровья
	Поочередное воздействие на стопы поверхностей с разным покрытием (жестких, мягких, колючих, ребристых, впалых и выпуклых покрытий).



	6.
	Формакотерапия
	Медикаментозная поддержка часто болеющих детей по назначению врача иммуностимулирующими препаратами.



	7.
	Фиточай
	Употребление в пищу отвара шиповника. Обогащение организма витамином «Ц».

	
	«Ц» витаминизация
	Прием аскорбиновой кислоты, повышение устойчивости организма к воздействию болезнетворных вирусов.


УЧЕБНО  - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Формы работы с детьми
	Объем  учебной нагрузки по программе

	
	2 младшие группы
	Средние группы 
	Старшие группы
	Подготовительные группы

	Первый раздел программы: Знания о собственном теле

	Формы работы с детьми:

- режимные моменты;

- обучающие игры;

- беседы в режиме дня;

- дидактические игры;

- подвижные игры;

- использование мнемотаблиц;

- чтение художественной литературы;

- досуговая деятельность;


	в  режиме дня


	в  режиме дня


	в  режиме дня


	в  режиме дня



	Второй раздел программы: Формирование культурно гигиенических навыков.

	Формы работы:

- культурно гигиенические навыки в режиме дня;

- закаливающие мероприятия;

- использование мнемотаблиц;

- дидактические игры;

 - как часть  занятия;

- просмотр учебных программ;

- чтение художественной литературы;

- просмотр мультфильмов;

- опытно экспериментальная деятельность;

- досуговая деятельность;

-  садовые дни здоровья;

- спортивные праздники.
	в  режиме дня


	в  режиме дня


	в  режиме дня


	в  режиме дня



	Третий раздел: Организация физкультурно – оздоровительной работы.  Обеспечение двигательной активности в режиме  дня.

	Формы работы:

-занятия по физвоспитанию;

- музыкальное занятие;

- подвижные игры в группе;

- подвижные игры на улице;

- игры с малой степенью двигательной активности;

- физминутки, динамические паузы;

- минутки шалости;

- пальчиковая гимнастика;

- артикуляционная гимнастика;

-  музыкально - ритмические игры;

- релаксационные упражнения;

- игры с предметами, и спорт. инвентарем;

- спортивные праздники;

- соревнования эстафеты;

- участие в спортивных соревнованиях;

- использование оборудования спортивного уголка;

- использование оборудования игровой площадки;

- использование разметки ДОУ.

- походы, экскурсии.
	3 занятия в неделю

2 занятия в неделю

в режиме дня
	3 занятия в неделю

2 занятия в неделю 

в режиме дня
	3 занятия в неделю

2 занятия в неделю

в режиме дня
	3 занятия в неделю

2 занятия в неделю

в режиме дня


	Содержание работы учебной программы
	Объем учебной нагрузки по программе количество занятий

	
	2 младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные группы

	                                                                   Виды занятий

	Физкультура
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия

	Музыкальное 
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия

	Ознакомление с окружающим
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия

	Ознакомление с художественной литературой
	в режиме дня
	в режиме дня
	в режиме дня
	в режиме дня

	Развитие речи
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия
	часть занятия

	Другие формы работы

	Формы работы по ОБЖ;


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Формы работы по ПДД
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	                                                       Формы работы с родителями

	- консультации;

- работ семейного клуба;

- наглядная информация;

- родительские собрания;

- обучающие уроки;

- совместные досуги
	Согласно плана работы с родителями
	Согласно плана работы с родителями
	Согласно плана работы с родителями
	Согласно плана работы с родителями

	Взаимодействие всех участников  образовательного процесса:
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	                                         Формы работы по медицинской экологии

	Светотерапия
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Оздоровление воздушной средой
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Зоотерапия
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Музыкотерапия
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	Создание микроклимата
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня
	В режиме дня

	Организация развивающей среды в группах
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Организация развивающей среды  в ДОУ


	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	                                  Методики  направленные на коррекцию и развития

	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Коррекция зрения
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Коррекция психического состояния
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Артикуляционная гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Массаж для стимуляции работы головного мозга
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	                                       Методики  направленные на профилактику ОРЗ

	Массаж биологически активных точек
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март

	Комплекс оздоровительных упражнений для горла
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март

	Закаливающие упражнения ушных раковин
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март

	Комплекс оздоровительных упражнений
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Кислородный коктейль


	10 дней

два раза в год
	10 дней

два раза в год
	10 дней

два раза в год
	10 дней

два раза в год

	Полоскание горла морской солью, прохладной водой
	период две недели
	период две недели
	период две недели
	период две недели

	Йодированная вода
	постоянно 
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Дорожка здоровья
	постоянно
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	Формакотерапия
	по назначению врача
	по назначению врача
	по назначению врача
	по назначению врача

	Фиточай
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март
	октябрь

март

	«Ц» витаминизация
	10 дней

два раза в год
	10 дней

два раза в год
	10 дней

два раза в год
	10 дней

два раза в год


Содержание работы по  формированию валеологических знаний у детей старшего дошкольного возраста с использованием мнемотаблиц.
1 блок Формирование знаний детей о собственном теле.

	Тема занятия, беседы
	Задачи занятия

Подготов. гр.
	Задачи занятия

Старшая  гр.
	Задачи занятия

Средняя группа
	Задачи занятия

2 мл. гр
	Методически дидактический материал

	Сентябрь

	1. Зачем человеку кожа.

Цель; Закреплять у детей  представления о важности  заботы о человеческой одежде( коже).

2.Рабочие инструменты человека (ноги, руки).

Цель: закреплять представления детей о значимости в жизни человека его конечностей. Уход за руками и ногами.
	Формировать знания о  том, что кожа является одним из органов чувств.

Познакомить детей с  некоторыми заболеваниями рук и ног, правилами ухода, развития функциональных способностей. 
	Формировать знания детей о строении кожного покрова человека
(поры сальные железы, потовые железы).

Познакомить детей с  скелетом человека, устройством рук  и  ног. Формировать правила   безопасного поведения.


	Формировать знания об одежде животных, и человека -  сходство и  различие, учить работать с моделями, мнемотаблицами.
Закреплять знания о строении туловища человека,  учить  отличать  и называть  основные части туловища животных, человека, учить работать с  моделями эколого - систематических групп.
	 Дать детям понятие, что туловище человека покрыто кожей.

Формировать знания о строении туловища человека, учить называть основные части и их действия.


	Игры с водой и мылом

 « Белые перчатки»;

Модели эколого – систематических групп;

Опыты эксперименты( лупа,  микроскоп);

Опыты ,экспериментирование

« Холод, тепло».

Подвижная модель человека;

Модели, мнемотаблицы;

Подвижные игры:  « быстрее,  сильнее»;

Художественное слово( загадки, пословицы, поговорки)

«Можно - нельзя» дидактическая игра, игры соревнования

	                                                                                                    Октябрь

	1.Кровь, кровеносные сосуды.

Цель: дать короткие сведения о том,  как в организм человека поступают полезные вещества.

2. Глаза  - главный помощник человека - Глаза

Цель: дать представление о том как человек общается с внешним миром. Забота о собственном зрении.
	Формировать знания о клетках крови, условия  образования, здоровья. Оказание первой помощи при порезах. ушибах.

Формирование знаний о бережном отношении собственному зрению, помощники для зрения очки, что полезно для зрения и что вредно.


	Формировать знания о кровеносных сосудах, капиллярах крови. Транспортная система полезных веществ.

Формирование знаний об основных функциях глаз

(различение и узнавание предметов- формы, величина, цвет).
	 Формировать знания о том, что у всех живых существ есть кровеносная система, польза, забота о  сохранении ее здоровье.

Формировать знания о  внешнем отличие глаз у человека, их функции, забота о здоровом зрении. Сравнение органов зрения у животных – кошка.
	Дать детям понятие кровь, кровеносные сосуды  человека,  правила безопасного поведения.

Дать детям  понятие о главном помощнике человека глазах, где расположены, строение, для чего нужны веки, ресницы, слезы.


	 Валеологические игры по правилам  поведения детей дома; Мнемотаблица «Схема расположения кровеносных артерий, и вен»;

Опыты, оздоровительные минутки

Оздоровительные минутки;

Художественное слово;

 Дидактические игры

 «Полезно – вредно» Мнемотаблицы, схемы;

Опыты, эксперименты.

	Ноябрь

	1. Что бы уши слышали.

Цель: закреплять знания детей об органе  слуха.

2. «Для чего нам мозг?»

Цель: дать информацию о головном мозге, для чего он нужен и какой мозг у человека, животных (в сравнении)
	Формировать у детей  правила поведения для сбережения собственного  органа слуха. проведения оздоровительных минуток, стимуляции работоспособности организма.
Формировать у детей  понимание, что необходимо для нормального функционирования мозга, правила  поведения для избежания травм, заболеваний, нормальной работы мозга.

Оздоровительная минутка.
	Формировать у детей представления о взаимосвязи  органа слуха с другими органами( горло, нос) умения   проводить оздоровительные минутки

Познакомить детей с главными участками головного  мозга, отвечающие за определенные действия человеческого организма. Пища для мозга.


	формировать знания о органе слуха – уши, их функции, заботы о здоровом  органе слуха. Познакомить с элементарными правилами ухода.

Формировать у детей представление о том, мозг – это мощный компьютер, принимающий разные сведения( запахи, звуки, изображения) распознает и обрабатывает.
	Дать детям представление для чего нужны уши. Определить место положения,  какие бывают уши у разных животных.

Дать детям понимание того, что главным органом управления человеком является  -мозг. Мозг есть у каждого животного.
	Фонетико -  фонематические упражнения «Оздоровительная минутка», Художественное слово, экспериментальная деятельность.

Художественное слово (ум, разум)

Таблица «Мозг»,

Релаксационные упражнения. Валеологические игры.

	Декабрь

	1. Почему болят зубы.
Цель: научить детей правилам ухода за зубами, полость рта.

2. Легкие – важный орган человека

Цель: дать знания о легких, для чего нужны легкие в организме человека, как работают.


	Формировать у детей  знания о строении зубов, о   том, что полезно или вредно для зубов. Почему болят зубы. Оздоровительные минутки.

Закрепление у детей знаний о дыхательной системе, правилах поведения для сохранения   органов дыхания. Опыты, эксперименты.
	Формировать представления детей о значении здоровых зубов  для здоровья организма. Закреплять представления о необходимости ухода за зубами и полостью рта.

Формировать знания детей о правилах заботы об органах дыхания, какие болезни могут возникнуть. Оздоровительная минутка.
	Формировать представления  детей о  необходимости ухода за полостью рта, зубами, предметы для  ухода за зубами. Практикум по формированию навыков чистить зубы.

Формировать представления детей о том, как устроена система  органов дыхания. Практикум как правильно дышать.
	Познакомить детей со  

строением  полости рта, сравнить зубы человека и животных. Дать представление о том, зачем нужны зубы.

Дать детям представление о том, что  легкие это главный орган дыхания. Дать понимание того, что все живые существа дышат.
	Мнемотаблица – « Предметы ухода за зубами»

дидактическая игра 

«Угадайка», художественное слово Михалков « Как у нашей Любы»,  модель строения зуба, оздоровительная минутка,  минутка практикум.

 «Легкие и бронхи» «Мнемотаблица»

дидактическая игра, опыты с воздушным шариком, эксперименты. Оздоровительная минутка.

	Январь

	1. Мышцы, кости, скелет.

Цель:  дать детям  первичные знания о скелете человека.

2. Как следует питаться

Цель: Формировать знания о питании – как необходимом условии для жизни


	Формировать у детей представления о  том,  как нужно заботиться о собственном скелете и мышцах, что бы избежать различных травм и заболеваний. Оздоровительная гимнастика.
Закреплять знания детей  о пищеварительной системе, полезном питании, правил здоровья, Чтение и беседа Михалкова

 « Про девочку , которая плохо кушает», пословицы, поговорки.
	Формировать представление   о том, как нужно заботится о скелете, дать понятие осанки. Практикум – упражнения для правильной осанки.

Формировать представление  о здоровом питании правилах заботы об органах пищеварения.

Оздоровительная минутка. Просмотр учебных программ.
	Формировать представления об устройстве скелета человека (череп, позвоночник, грудная клетка, конечности). о том как скелет двигается.

Формировать у детей представление о том, как устроена пищеварительная система человека.

Правила приема  пищи.


	Дать детям представление о том что  опорой человеческого туловища является скелет, на котором крепятся мышцы, который есть у всех животных.

Дать детям представление о том, что питание – необходимое условие для жизни человека и животных.
	 Мнемотаблица

« Скелет человека», Валеологическая игра «Какие опасности таятся вокруг нас?»,

 « Полезно – нет», 

Дидактические игры,  оздоровительная минутка. Модель  туловища человека.

Дидактический материал «Продукты питания», Дидактические игры, Оздоровительные минутки, художественная литература. Валеологические игры» Можно – нельзя», Учебные программы  на DVD

	Февраль

	1. «Чтобы быть здоровым, нужно …»

Цель: уточнить знания детей о мероприятиях здорового образа жизни: зарядка, прогулки, закаливающие процедуры, правильное питание, физические нагрузки.

2.«Твое настроение» 

Цель: дать знания о важности положительного эмоционального настроя,  формирование навыков культуры общения  залог психического здоровья.
	Закрепление знаний о здоровье и болезнях, которые можно избежать. Использование правил  заботы о собственном здоровье. Секреты долголетия, словарная работа по описанию состояния 
Человека
Цель: Развивать  способности, в оценке собственного поведения, его  произвольной коррекции, формирование психических новообразований (усидчивости, выдержки)
	Закреплять знания детей о признаках здорового человека.

Оздоровительная минутка. Валеологические игры «Физкультура и здоровье».

Цель: Формировать у детей способность  саморегуляции поведения в различных ситуациях. 


	Формировать знания детей о  пользе соблюдения  полезных привычек – использование мнемотаблиц: закаливание, занятия спортом, соблюдения правил личной гигиены.

Цель: Продолжать работу по формированию у детей положительные эмоции, способность оценивать эмоциональное состояние другого человека. используя различные педагогические приемы, 
	Формировать у детей знания о правильном здоровом образе жизни. Секреты  здоровья. Валеологическая игра « А что полом»

Цель: Формировать у детей эмоциональной стабильности, положительной самооценки, понимание того , что

« Я учусь».
	«Что бы быть здоровым, нужно…»

Валеологическая игра « Виды спорта»  Мнемотаблица «Можно нельзя.», художественное слово: пословицы,  поговорки, загадки.

Мнемотаблица – эмоции человека, художественное слово, Практическая работа 
«Анализ ситуации», Речевые игры» Азбука волшебных слов», Мультфильм «Два жадных медвежонка», « Крошка енот»

	Март

	1.Закаливание организма

Цель: учить детей  способам закаливания. Дать понимание выражения – здоровый человек.

2. Сон – польза или вред.

Цель: Дать детям понимание  сон – лучшее лекарство. Формировать навыки саморегуляции поведения.


	Цель: Воспитывать у детей устойчивое положительное отношение к закаливающим мероприятиям, приучать детей выполнять знакомые комплексы самостоятельно
Цель: Формирование знаний о том, что человеку необходимо для того что бы быть здоровым, воспитывать саморегуляцию поведения в режиме дня.
	Цель: Продолжать формировать у детей знания о закаливающих мероприятиях, какие они могут быть. Оздоровительная гимнастика в режиме дня.

Цель: Закреплять знания о том, как человек восстанавливает силы, во время сна, условиями для организации здорового сна для себя и окружающих.
	Цель: Формировать у детей знания о  том , что зарядка полезна, необходима. Учить выполнять игровую гимнастику с использованием музыкального сопровождения.

Цель: Формировать у детей представления о том,  какие животные впадают в спячку,  зачем это им нужно. Формировать знания о пользе сна.
	Цель: Формировать у детей положительное отношение к закаливающим процедурам, учить выполнять упражнения, запоминать комплекс.

Цель: Формировать у детей положительное отношение к соблюдению режима дня, дать понимание того, что во время сна человек отдыхает. Что человеку необходимо для сна.
	«Мнемотаблица: «Шесть признаков здорового человека…» «Можно - нельзя» игра. Художественное слово, мультипликационные фильмы.

Мнемодорожки

«Части суток», сюжетные картинки» Что вначале, что потом», Художественная литература, художественное слово, 

	Апрель

	1. Сердце – главный орган человека

Цель: Определить знания детей о важном органе человека – сердце, как оно работает и возможна ли жизнь без него.

2. «Кишечник и его работа»

Цель: дать знания о работе кишечника, важности его хорошей работы.
	Цель: Закреплять знания детей о важности оздоровительных мероприятий, занятий спортом для сохранения нормального функционирования сердца и других внутренних органов. 

Цель: Закреплять у детей  выполнение самостоятельно правил культуры приема пищи.
	Цель: Закреплять знания детей о том, как должен заботиться человек о своем здоровье, особенно о здоровье сердца, строение сердца человека
Цель: Закреплять знания детей о том как устроена пищеварительная система человека, ее основные органы, их функции, правила сбережения и сохранения здоровыми.
	Цель: Формировать представление о  том,  как работает сердце человека, условия для его здоровья. Основной функции  перекачивания крови по всему организму.
Цель: Знакомить детей с условиями   для нормального питания, .которые должен соблюдать человек, строении пищеварительной системы.
	Цель: Формировать у детей представление о  том, что работа сердца перекачивает кровь по нашим сосудам. сердце есть у всех животных.

Цель: Познакомить детей с понятием пищеварительная система. Основными ее органами. Правилами употребления пищи.
	.Таблица «Сердце», художественное слово, учебный фильм, исследовательская работа.

 «Пищеварительная система», учебный фильм»  «Осмосис Джонс», художественное слово.



	Май

	1. «Для чего нам мозг?»

Цель: дать информацию о головном мозге, для чего он нужен и какой мозг у человека, животных (в сравнении) 
2. «Как избежать перелома руки или ноги?»

Цель: продолжать учить детей правильному поведению в жизни, как вести себя при переломе конечностей.


	Цель: Закреплять правила безопасного поведения, воспитывать саморегуляцию поведения, познакомить с некоторыми болезнями влияющими на работу мозга
Цель: Познакомить детей с правилами поведения при возникновении травм. Закреплять навыки валеологического поведения в быту. Проведение блиц игры « Правильно нет»
	Цель; Познакомить детей с понятиями (череп,  части мозга и их функциональная   обусловленность),  правилами  безопасного поведения, заботы  о здоровье, нормальном функционировании данного органа.

Цель: Закреплять у детей знания о возникновении различных травм, их последствиях, Формировать произвольность  валеологического поведения.
	Цель: Познакомить детей с понятиями (череп). Познакомить с правилами  заботы о здоровье, нормальном функционировании данного органа. Релаксационные минутки.

Цель: Формировать у детей  знания правил безопасного поведения в разных ситуациях. Понимания последствий нарушений этих правил.


	Цель: Познакомить детей с главным огранном управления человеческим организмом  - мозг, подвести, что мозг есть у всех животных.

Цель: Дать детям понимание того, зачем человеку нужны правила поведения. Что такое травма.


	« Мозг»  мнемотаблица. Художественное соло, 

Правила поведения в быту.

Дидактические игры, Валеологические игры.

Мнемодорожки 
«Правила поведения детей на улице, в быту», дидактические игры « Можно – нельзя», художественное слово, Валеологические игры» Первая помощь при возникновении травм».


2 блок. Формирование  культурно гигиенических навыков у детей.

	Тема занятия, беседы
	Подготовительная
	Старшая
	Средняя
	2 мл. группа
	Методически дидактический материал

	Сентябрь

	1Советы доктора «Вода»

2. «Путешествие к Мойдодыру»

	Цель: Закреплять знания о свойствах воды, водных ресурсах,  понимание того,  что воду нужно беречь.

Цель: Закреплять представления детей о важности выполнения правил личной гигиены, последствий их не выполнения.


	Цель: Познакомить детей с разными состояниями воды, механизмов использования воды человеком  в разных ее состояниях.

Цель: Закрепление навыков  мытья рук,  доведя его до автоматизма и внутренней потребности на его выполнение.


	Цель: Формировать у детей представления о том, как человек, животные, растения  используют воду.

Цель: Формировать 

у детей устойчивое правило, мыть руки перед едой, после прогулки, игры. Заботится о чистоте собственного тела.
	Цель познакомить детей с некоторыми свойствами воды 

(течет, прозрачная), зачем вода нужна человеку. Вода источник жизни.

Цель: Формировать у детей навык самостоятельно, тщательно мыть руки с мылом правильно пользоваться полотенцем.
	«Опыты с водой»

 Художественная литература, Обучающие программы. 
Мнемотаблица  «Круговорот воды в природе»

Художественная литература, 

Мнемотаблица-

«Когда моют руки?», « Предметы личной гигиены, и их хранение»

	Октябрь

	1. Что такое  болезни, почему человек болеет.

2.Микробы кто они?
	Цель: Формировать знания   о том, когда человек может заболеть гриппом, ангиной и как это можно предотвратить. 

Цель: Определить знания детей о важности соблюдать правила личной гигиены, а так же мер предосторожности при употреблении  фруктов и овощей, использованию различных предметов.


	Цель: Дать короткие сведения о мерах предосторожности, эталонов собственного поведения  в   общественных местах, что бы самому не заболеть и не заразить других.

Цель: Закрепление знаний детей о микробах и мерах противодействия им. Опыты с микроскопом. Оздоровительные минутки. 
	Цель: Формировать 

у детей понимание признаков больного человека, знаний о том какие простудные заболевания бывают и от чего возникают.

 Цель: Формировать у детей знания о том, как человек может  обезопасить себя от воздействия различных микробов.
	Цель: Формировать у детей  представление о том,   что такое болезнь ее проявления.

Цель: Дать детям представление о том, что существуют вредные мельчайшие частицы под названием микробы.
	 Дидактическая игра  «Признаки здорового человека», 

Дидактическая игра «Предметы личной гигиены», Опыты, эксперименты, художественное слово, обучающие программы, просмотр мультфильмов.

	Ноябрь

	1. «Фантазии Неумывайки
2. Предметы личной гигиены

(Полотенце, расческа, зубная щетка)
	Цель: закреплять знания о том , что человек должен правильно одеваться , что бы сохранить собственное здоровье.  
Цель: Совершенствование навыков  детей в пользовании предметами личной гигиены, Осознанная мотивация  к заботе о  сохранении собственного здоровья.
	Цель: Закреплять  и развивать навыки самообслуживания, в работе с  застежками, шнуровками. Добиваться результата самостоятельно.

Цель: Закреплять знания детей о том, как важно  пользоваться только своими предметами  личной гигиены, как за ними ухаживать, и хранить. Познакомить детей с некоторыми заболеваниями, передающимися через предметы личной гигиены.
	Цель:  Продолжать формировать умения  самостоятельно одеваться,  совершенствовать навыки, формировать навык опрятности, ухода за собственными вещами.

Цель: Продолжать формировать навыки по использованию предметов личной гигиены, знаний о правилах их хранения.
	Цель: Формировать у детей  умения правильно одеваться, согласно мнемотаблицы 

« Идем на прогулку», развивать практические умения по самообслуживанию.

Цель: Формировать  знания детей о предметах личной гигиены, формирования навыков правильного пользования.
	« Сезонная одежда»,

 Мнемотаблица 
«Одежда», « Идем на прогулку», Дидактическая игра

 « Что забыла одеть Маша», 

« Можно – нельзя»

 Мнемотаблица

« Предметы личной гигиены», Дидактические игры» Что вначале что потом», Художественное слово, Мультфильмы.

	Декабрь

	1. «Правила ухода за волосами»

2.Культура поведения за столом – что это?
	Цель: Воспитывать потребность  в соблюдении правил  ухода за волосами. Дать детям представления о некоторых болезнях волос, и выполнения  правил для их  предупреждения..

Цель: Дать детям представления о  том, как важно выполнять правила приема пищи,  какие  столовые приборы используют разные народы, как  организуют  прием пищи народы мира..
	Цель: Продолжать развивать навыки детей, познакомить детей с различием людей по цвету волос, их структуре, способах ухода за волосами разной структуры.

Цель: Закреплять у детей навыки пользования столовыми приборами, соблюдения правил поведения за столом, правил приема пищи.
	Цель: Формировать у детей самостоятельные навыки ухода за волосами, заботы о собственном здоровье.

Цель: Формировать у детей устойчивую необходимость  пользоваться столовыми приборами по назначению, совершенствовать навыки,  как нужно вести себя за столом
	 Цель: Познакомить  детей с правилам  ухода за волосами. 

Цель: Дать знания о   том, как  нужно  пользоваться столовыми приборами,  сервировать  стол для приема пищи. 
	«Что делать, чтобы быть красивым», Мнемотаблица» Мы разные», Дидактические игры» «Прически», 

«Парикмахерская»

Таблицы 

«Накроем стол к обеду», Слайды, Художественное слово, фотоальбомы, энциклопедические  данные.

	Январь

	1. «Ты и твой дом»

2. «Культурный человек – кто он»
	Цель: Закреплять   знания детей  в области организации  собственной жизни, что бы не мешать другим. Рассмотреть различные ситуации  по организации  пространства вокруг себя. Правила  обеспечения  комфортного и здорового проживания.

 Цель:

Способствовать   проявлению  лучших качеств воспитанного человека у детей, добиваться произвольности в поведении и проявлении  заботы о психологическом здоровье других.
	Цель: Познакомить детей с правилами комфортного проживания для себя и других людей.

Цель:  Дать детям объяснение понятий  настроение, правила  хорошего тона, и  поведения человека в разных ситуациях.

	Цель: Закреплять знания о том,  как нужно заботиться о собственном жилище.

Цель: Продолжать развивать у детей культуру поведения   при общении со сверстниками и взрослыми, в общественном транспорте и социуме.
	Цель: Формировать у детей представление о том как должно быть обеспечено комфортное и здоровое пространство для  детей.

Цель: Формировать у детей правила поведения со сверстниками и взрослыми людьми.
	Дидактические игры «Какие  предметы должны окружать нас?», «Создай свою комнату», Мнемотаблица «Что нужно, что нет»

Художественная литература.

Чтение художественной литературы, разбор ситуаций, просмотр мультфильмов, составление мнемотаблиц, дидактические игры «Можно – нельзя».



	Февраль

	1Культура поведения.

Опасные предметы  «Что бы не было беды»

2. «Наши чувства и эмоции»
	Цель: Развивать у детей знания о правилах безопасного поведения в различных ситуациях и при использовании различных бытовых приборов, различных предметов. Оказание первой помощи себе и другим.
Цель: Способствовать саморегуляции поведения для сохранения положительного состояния. Релаксационные минутки.
	Цель: Закреплять у детей знания о правильном использовании умных приборов, правил безопасного поведения в быту.

Цель: Формировать умения читать схемы эмоционального состояния человека, определять эмоциональное состояние.

Оздоровительная гимнастика.
	Цель: Формировать знания детей о том, какие предметы таят в себе опасности при  неправильном обращении с ними. Предметы, которые окружают нас дома и в саду.

Цель: Продолжать формировать у детей знания об эмоциях человека, чувствах которые он испытывает в разных ситуациях. Минутки шалости, минутки тишины.
	Цель: Дать детям представление о том, что самые обычные предметы окружающие нас могут быть опасными для здоровья.

Цель: Дать детям представление о том, какие чувства испытывает человек и как их выражает. Игры на создание положительного настроя.
	 Дидактическая игра «Что бы не  было беды», таблица» Один дома», « Опасные предметы» Валеологические игры

Мнемотаблицы 
«Эмоции человека», Дидактические игры» Твое настроение», Чтение художественной литературы, слушанье музыкальных произведений.

Рассматривание репродукций. Релаксационные упражнения.

	Март

	1. « Опрятность – что это?»

2 .«Культура здорового человека»
	Цель: Доводить навыки ухода за  собой до автоматизма, добиваться  саморегуляции поведения, потребности быть опрятно одетым., умения подсказывать сверстникам, обращать внимание на внешний вид.
Цель: Познакомить детей с заболеваниями, которые возникают у человека при не соблюдении   элементарных правил, режима дня, и  малой подвижности. .Формировать  у детей правильную двигательную активность.
	Цель: Формировать потребность быть, опрятным следить за своим внешним видом, оказывать помощь другим детям. 

Цель: Закреплять знания детей о том, что способствует физическому и психическому здоровью человека. Разбор различных ситуаций.
	Цель: Закреплять у детей представления о правилах ухода за своим внешним видом. Определить предметы помощники.

Цель: Формировать знания детей о закаливающих мероприятиях, условиях сохранения здоровья, развития физических качеств.
	Цель: Дать детям представление о том , как выглядит опрятный человек. Формировать навыки ухода за своим внешним видом.

Цель: Познакомить детей с  понятием режим дня для чего его нужно соблюдать,  какие условия способствуют росу и развития ребенка, сохранению его здоровья.


	 Дидактические игры: «Как правильно», « Что вначале, что потом», Таблицы

«Одежда», 
«Собираемся на прогулку», « Кукла маша идет в гости», мнемодорожка иллюстрационный материал.

Иллюстрации 

«Режим дня»,  мнемодорожки   
«Что за чем», 
«Оздоровительные мероприятия», 
«Виды спорта». Дидактические игры, Оздоровительные минутки.

	Апрель

	1. «Что необходимо регулярно мыть, стричь,  чистить?»

2. « Вредные привычки»


	Цель: Продолжать учить детей соблюдению чистоты и порядка во внешнем виде, вокруг себя, прививать правила самообслуживания, учить помогать взрослым, заботится о младших, пожилых людях.
Цель: Закреплять знания о вредных привычках,  их последствиях важности борьбы сними. Воспитание самоконтроля.


	Цель:  Формировать устойчивую привычку заботы о собственном внешнем виде, учить организовывать пространство вокруг себя, заботится о чистоте и порядке на своем рабочем месте.

Цель: Продолжать воспитывать   нетерпимое отношение   вредным привычкам, воспитывать валеологическое отношение к своему здоровью.
	Цель: Закреплять знания детей  о  том как нужно ухаживать за своим внешним видом, формировать потребность заботится о себе.

Цель: Формировать у детей  умения выполнять правила гигиены, понимать последствия при их невыполнении. Доводить  до автоматизма навыки по самообслуживанию.
	Цель: Познакомить детей с элементарными правилами по самообслуживанию, стричь, волосы, ногти, чистить зуды, уши, мыть голову, ноги, руки.

Цель: Познакомить детей  с так называемыми вредными  привычками. Формировать  понимание того, как поступать правильно и полезно.
	«Что необходимо регулярно мыть и чистить?» Мнемотаблицы 
«Твое окружение» дидактические игры « Мебель», 

« Предметы быта»

Художественная литература, мультфильмы

« Федорено горе»,

 « Мойдодыр»
«Жуткая сказка», Иллюстрационный материал, художественная литература, Дидактические игры.

	Май

	1.«Полезные привычки»

2.«Как  закалятся»
	Цель: Уточнить и закрепить знания детей о  полезных привычках (занятие спортом, отдых, соблюдение культурно гигиенических правил) о том как организовать свой досуг и отдых.

Цель: Продолжать учить детей правильному поведению в жизни,  валеологического поведения по отношению к своему здоровью.


	Цель: Подводить детей к саморегуляции поведения, соблюдения правил, самостоятельному стремлению к валеологическому поведению.

Цель: Закреплять знания о различных видах закаливания организма, прививать любовь к занятиям спортом, испытывать положительные эмоции от достигнутых результатов.
	Цель: Формировать у детей понимание того, что необходимо  правильно организовывать свою деятельность, важности, выполнения правил.

Цель: Продолжать учить детей качественно выполнять  закаливающие мероприятия. Формировать  положительное отношении  к занятиям спортом, приобретению новых двигательных навыков.
	Цель: Познакомить детей с пользой смены двигательной активности, занятий спортом, соблюдения правил ОБЖ.

Цель: Познакомить детей с закаливающими мероприятиями, важности их выполнения.
	Мнемотаблица «  культурно гигиенические навыки», Мнемодорожки – картинный материал, разбор ситуаций. Чтение художественной литературы, художественное слово

«Виды спорта»

Валеологическая игра , Художественное слово, Мнемодорожки, Дидактические игры.


НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ


                                          ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ



КИСЛОРОД-            ФИТО-                  ВИТАМИ-          ТОЧЕЧНЫЙ             ЗАРЯДКА

НЫЙ                       ТЕРАПИЯ              НИЗАЦИЯ             САМО-                        ДЛЯ

КОКТЕЙЛЬ                                                                          МАССАЖ                    ГЛАЗ


РИТМИЧЕСКАЯ        КОРРЕГИРУЮЩАЯ        ДЫХАТЕЛЬНАЯ          РЕЛАКСА-

МУЗЫКАЛЬНАЯ          ГИМНАСТИКА                 ГИМНАСТИКА         ЦИОННАЯ

ГИМНАСТИКА                                                                                             ГИМНАСТИКА
Система физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня при взаимодействии специалистов, педагогов, инструктора по физической культуре:

-утренняя зарядка
- дни здоровья

- праздники, досуги

- муз. подвижные игры

- игропластика

- ритмичная гимнастика

- воспитание физических качеств






Формы работы при сотрудничестве всех участников воспитательно-образовательного процесса.
- Ритмичная гимнастика;

- Игропластика;

- Музыкальные игры;

- Досуги;

- Праздники;

- Музыкальное сопровождение в режиме дня;

- Релаксационные мероприятия;

- Сохранение психического комфорта;

- Интеграция образовательного процесса.

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ


        ЗАКАЛИВАНИЕ                         ЛЕЧЕБНО-                               ФИЗКУЛЬТУРНО-

                                                    ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ                 ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ

                                                                РАБОТА                                              РАБОТА



     СИСТЕМА                              КОМПЛЕКС                                 ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЭФФЕКТИВНОГО                   ПСИХОЛОГО-                            ДВИГАТЕЛЬНОГО

 ЗАКАЛИВАНИЯ                 ПЕДАГОГИЧЕСКИХ                               РЕЖИМА

                                                   МЕРОПРИЯТИЙ



· Закаливание воздухом

· Утренняя гимнастика

· Контрастные воздушные ванны

· Сон с доступом воздуха

· Полоскание рта прохладной водой

· Гимнастика в постели

· «Дорожка здоровья»

· Мытье рук прохладной водой

· Босохождение

· Температурный режим

· Корригирующая гимнастика

· Массаж стоп («Дорожка здоровья»)

· Самомассаж

· Ритмическая музыкальная гимнастика

· Релаксационная гимнастика

· Оздоровительный бег

· Плавание в бассейне

· Динамический час

· Хореография

· Спортивные праздники и развлечения

· Физкультурные досуги, соревнования

· Дни здоровья

· Школа мяча

· Спортивные игры

· Физические упражнения

· Спортивные упражнения

· Турпоходы

	Культурно массовые мероприятия

	Содержание работы
	Срок
	Ответствен.



	-Проведение Дня здоровья

	1 раз в квартал

	Инструктор по  ФИЗ культуре,  Воспитатели

	- Участие в спортивных мероприятиях

проводимых спорт комитетом города

	По плану округа

	Инструктор по  ФИЗ культуре

 зам. зав. по ВОР

	- Проведение физкультурных досугов

	1 раз в месяц

	Инструктор по  ФИЗ культуре,  зам. зав. по ВОР

	- Проведение физкультурных, тематических  праздников

	2 раза в год

	Инструктор по  ФИЗ культуре,  Муз. руководит. воспитатели

	- Проведение совместных спортивных  соревнований, праздников с родителями
	В течение года

	Воспитатели Инструктор по  ФИЗ культуре

	- Проведение мини спартакиад, соревнований среди воспитанников ДОУ по спортивным играм: « Мяч через сетку», « Эстафета дружбы»
	Май
	Воспитатели Инструктор по  ФИЗ культуре

	- Итоговые показательные занятия по кружковой работе и дополнительным платным услугам
	Апрель
	Инструктор по  ФИЗ культуре

	- Обучающие уроки по развитию движений у детей раннего возраста
	Март
	Воспитатели 1 мл. групп№1, №2, №3.

	- Проведение семинаров в рамках работы ДОУ  как базового.
	Февраль
	Воспитатели Инструктор по  ФИЗ культуре

	- Проведение совместных  с родителями « Дня туриста», обзорных экскурсий по городу
	Сентябрь

Май
	Воспитатели Инструктор по  ФИЗ культуре


План

взаимодействия ДОУ с социумом  по реализации
физкультурно  -  оздоровительной работы с детьми

	
	Структура подразделения

соц. среды
	Мероприятия по взаимодействию
	Дата проведения

	1
	ДОУ

УХТЫ
	- ГМО по Физическому воспитанию

- обмен передовым опытом

- просмотр открытых показов занятий

- участие в городских соревнованиях


	согласно плана

	2
	ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ БАСЕЙН
	- экскурсии в плавательный бассейн

- консультации тренера для родителей

- обучение детей плаванию

- посещение детьми и родителями плавательного басейна
	согласно плана

	3
	ДЮСШ
	- экскурсии на городской стадион, лыжная база

- консультация тренера по хоккею

- посещение детьми ДОУ спортивных секций

 
	согласно плана

	4
	РОДИТЕЛИ
	- привлечение родителей к общесадовым мероприятиям

- консультации для родителей

- неделя открытых дверей

- посещение праздников, досугов, утренников
	согласно плана




Схема физкультурно -  оздоровительной  работы в режиме дня 

в группах раннего возраста











ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Изучение эффективности работы по формирвоанию системы валеологических знаний  с использованием мнемотаблиц у детей старшего дошкольного возраста.

Цель: изучить показатели системности (целостность, взаимосвязанность, уровень сложности) валеологических знаний у детей старшего дошкольного возраста.

Методы: - игровые,

                - наблюдение,

                - беседа, опрос,

                - изучение продуктов деятельности детей.

Шкала оценок:

1б. – не выполнил задание

2б. – выполнил с помощью взрослого

3б. – выполнил самостоятельно

1 задание. Педагог предлагает ребенку установить правильную последовательность органов пищеварения: рот → пищевод → желудок → кишечник.

2 задание. Педагог предлагает ребенку отобрать по четыре фактора (изображенных схематично), помогающих работе сердца и отрицательно влияющих на нее.

3 задание. Педагог предлагает дополнить схему болезнь→больной→доктор изображениями: шприц, лекарства, вирус, кровать, термометр, больница и др.

4 задание. Педагог предлагает ребенку собрать конструктор «Человек» с правильным расположением всех органов (см.  мнемотаблицу, объемную модель человека).

5 задание. Педагог предлагает ребенку на выбор составить рассказ (5-6 предложений) об органе человеческого тела (внешнем или внутреннем).

6 задание. Используя образец-таблицу «Если хочешь быть здоров…», ребенку предлагается вербально составить таблицу на тему:

- «Если хочешь иметь здоровые зубы …»

- «Если хочешь быть сильным и ловким…»

- «Если дома ты один…»

Характеристика уровней:

1б.-1,6 б. – низкий уровень. У ребенка имеются отрывочные сведения из разных областей валеологических знаний; знания эти бессистемны, логически не связаны, часто не имеют научной основы, носят бытовую оценку. Ребенок не применяет их в других видах деятельности, не оперирует валеологическими понятиями и представлениями в практике.

Случайно, хаотичность валеологических знаний у ребенка подчеркнута простотой, носит обывательский характер. Ребенок не способен к самостоятельной оценке собственных валеологических знаний.

1,7 б. – 2,4 б. – средний уровень. У ребенка имеется простая система валеологических знаний, сформированная на простых логических взаимосвязях. Ребенок не оперирует односложными понятиями (сердце, легкие, болезнь и т.д.); способен к установлению причинно-следственных связей в организме человека; знает о простых функциях в организме человека; ребенок способен к научному объяснению некоторых физиологических процессов – дыхания, пищеварения и др.

2,5 б. – 3 б. – высокий уровень. У ребенка имеется сложная, многоуровневая система валеологических знаний, имеющих научную основу. Ребенок способен к объективному, адекватному практическому применению знаний. Оперирует валеологическими понятиями, объединяет их в системы; способен к научному (на доступном уровне) анализу работы физиологических систем.

Анализ результатов диагностического исследования уровня валеологических знаний и способов их применения в деятельности детей показал на первом этапе следующие результаты ( Приложение №1):
- у детей имеются отрывочные сведения и знания о собственном организме, его органах, их названии, некоторых функциях.
- дети способны к оценке своего эмоционального и физиологического состояния.
- дети способны устанавливать причинно-следственные связи в отношении своего здоровья.
Но наряду с этим наблюдается:
- низкий уровень активности детей в применении валеологических знаний на практике, популяризации здорового образа жизни среди друзей и семьи.
- отсутствие системности и цикличности, как необходимых условий для активизации валеологических знаний и их применении в разных видах деятельности.
- отсутствие логической взаимосвязи у детей между необходимостью освоения валеологических знаний и деятельностью по оздоровлению и укреплению своего организма (участие в физкультурных занятиях, оздоровительных и закаливающих мероприятиях, необходимостью соблюдать режим дня и др.).
Система мероприятий (цикл бесед - занятий с использованием мнемотаблиц) по формированию и активизации валеологических знаний у детей старшего дошкольного возраста оказала положительное динамическое влияние на все структурные компоненты деятельности детей по сохранению и укреплению собственного здоровья: от формирования и актуализации мотива (сохранение и сбережение того или иного органа здоровым) - к способам его сбережения и средствам сохранения здоровья - до конечного результата (здорового организма в целом, бодрого духа и хорошего настроения).
Конечный этап диагностики показал  (Приложение №2):
- возникновение четкой структуры валеологических знаний, умений и навыков детей, проявляющихся в самостоятельном составлении устных
рассказов,   мнемотаблиц,   использование   их   в   игровой   и   других-  видах деятельности;
- усиление активности детей в популяризации здорового образа жизни среди своих близких и друзей, изготовление ими плакатов, тематических работ;
- встраивании системы валеологических знаний, умений и навыков в общую систему ЗУНов детей;
установление тесной логической связи у детей между системой
валеологических знаний и применением их в практической деятельности (на физкультурных занятиях, в оздоровительных мероприятиях, в соблюдении
навыков культуры и гигиены, оказании помощи своим друзьям).

Изучение системы валеологических знаний у детей старшего дошкольного возраста с использованием мнемотаблиц.

	№ п/п
	Ф., И. ребенка
	Задания
	Общий балл
	Средний балл
	Уровень
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Список использованной и рекомендованной литературы

Рабочая учебная программа в дошкольном образовательном учреждении

Методические рекомендации по составлению рабочих учебных программ

Штекляйн С.Н., Хабарова Т.В. Рабочая учебная программа в дошкольном образовательном учреждении: методические рекомендации по составлению рабочих программ / Штекляйн С.Н., Хабарова Т.В.; ГОУ ДПО КРИРОиПК. – Сыктывкар, 2007 г. – 26 с.

Развитие речи детей 3

Популярное пособие для родителей и педагогов

Н.В.Новоторцева 

Художник В.Н.Куров. – Ярославль: «Академия развития», 1997. – 240 с., ил. (Серия: «Вместе учимся, играем»)

Популярное пособие для родителей и педагогов

1000 загадок

Елкина Н.В., Тарабарина Т.И.

Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1996. – 224 с., ил.

Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста

Крюкова С.В., Слободяник Н.П.

Москва «ГЕНЕЗИС» 1999

Социально-личностное развитие

Анализ программ дошкольного образования

И.В.Сушкова

творческий центр «СФЕРА», Москва, 2008 г. – 128 с.

Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет

Методическое пособие

И.Ф.Мулько

Москва ТЦ «Сфера», 2004. – 96 с. – (Программа развития)

Социально-нравственное воспитание детей 3-4лет

Игровая и продуктивная деятельность

Комратова Н.Г.

ГрибоваЛ.Ф.

Москва: ТЦ «Сфера», 2005. – 112 с. (Программа развития)

Коррекция личностного развития дошкольников

В.Г.Маралов

Л.П.Фролова

Москва: ТЦ «Сфера», 2008. – 128 с.

Школа здорового человека

Программа для ДОУ

Г.И.Кулик, Н.Н. Сергиенко

Москва: ТЦ «Сфера», 2006. – 112 с. (Программа развития)

Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет

Методические рекомендации

Е.А.Алябьева

Москва: ТЦ «Сфера», 2009. – 128 с. 

Контроль физического состояния детей дошкольного возраста

Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ

Т.А.Тарасова

Москва: ТЦ «Сфера», 2005. – 176 с. 

Зеленый огонек здоровья

Программа оздоровления дошкольников

М.Ю.Картушина

Москва: ТЦ «Сфера», 2007. – 208 с. (Программа развития)

Тематические физкультурные занятия и праздники в ДОУ

Пособие для педагогов дошкольных учреждений 

А.П.Щербак

М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 72 с.: ил.

Тридцать уроков здоровья для первоклассников

Л.А.Обухова, Н.А.Лемяскина

Методическое пособие. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 56 с.

Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников

Пособие для педагогов ДОУ для работы с детьми 2-7 лет

И.М.Новикова

М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 96 с.

Культурно-досуговая деятельность в детском саду

Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет.

М.Б.Зацепина

М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 64 с.

Здоровячок

Система оздоровления дошкольников

Автор составитель Т.С. Никанорова, Е.М. Сергиенко -  Воронеж: Ч.П. Лакоценин С.С. 2007 г.  

Про тебя самого

Автор: А. Дорохин коми книжное издательство 1990 г.

Уроки Айболита

Автор Зайцева Г.К. Издательство Акцидент 1997 г. 

Как помочь дошкольнику найти свое место в мире людей

Система развивающих занятий для детей 6 -7 лет.

Автор Елена Рылеева

Школа вежливости

Художник   В.Н. Денисов  Москва « Палитра» 1992 г. 

Приложение к журналу Управление Дошкольным Образовательным Учреждением 

Тема номера:Организация воспитательной и оздоровительной работы в ДОУ

Творческий центр  «Сфера» 2006 г.

Муз. руководитель





Физкультурно-оздоровительная работа





- бассейн


- релаксация


- ситуативные занятия


- свободно-игровая деятельность


- игропластика


- дорожка здоровья


- маленькие волшебники


- индивидуальная работа


- подвижные спорт игры


- воздушное  закаливание


- прогулка


- работа с родителями


- минутка шалости


- дни здоровья





Воспитатели





Условия в ДОУ





- спортивный зал


- игровые площадки


- спортивные площадки


- территория ДОУ


- групповые помещения:


- место для подвижных игр


- дорожка здоровья


- спортивный уголок


- спортивное традиционное и нетрадиционное оборудование


- ранний возраст


Реконструкции развивающего пространства


- мягкие модули


- спортивное оборудование


- игровые модули








Инструктор по физической культуре





- физкультурные  занятия


-зарядка


- ритмичная гимнастика – часть занятия


- праздники, досуги


- День здоровья


- игропластика


- воспитание физических качеств





Учебно-организационная деятельность:





Свободно – игровая деятельность 





- Физ. занятия (группа/зал)


- утренняя гимнастика


- дорожка здоровья


- прогулка


- физ. минутки








Развивающая среда 





- Спортивный уголок


- реконструкция развивающего пространства


- спортивный зал


- игровой участок


- территория ДОУ 





Физкультурно-оздоровительная работа





- Перспективное планирование


- подвижные игры в группе


- подвижные игры на прогулке 


- развитие двигательной активности


а) реконструкция развивающего пространства


б)  спортивный уголок


в) артикуляционная гимнастика


г) пальчиковые игры





- гимнастика для глаз


- массаж биологически активных точек 


- профилактика утомляемости


- дыхательная гимнастика





Профилактические мероприятия 











